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 « PREPARER ENSEMBLE LE PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE (PNNS) » 

CONSULTATION OUVERTE 
 
 
 
Un nouveau plan national nutrition santé (PNNS 3) fera suite, à partir de 2011, aux PNNS 1 
(2001-2005) et PNNS 2 (2006-2010). Les objectifs visés par le PNNS seront définis sur la base 
des travaux du Haut conseil de la santé publique.  
 
La Société française de santé sublique (SFSP), en lien avec la Direction Générale de la Santé 
(DGS), lance une large concertation pour faire émerger des propositions pour la mise en 
œuvre du futur plan.  
 
? Ces propositions peuvent notamment être fondées sur des initiatives opérantes 

préalablement développées. Vos propositions peuvent s’inscrire dans cinq thématiques : 
environnement, prise en charge, inégalités sociales, ressources financières, outils. 

 
? Vous pouvez également promouvoir une action ou une initiative dans le champ de la 

nutrition à laquelle vous avez participé. Adressez-nous un résumé d’une page de votre 
action mentionnant clairement son intitulé, ses auteurs, son champ (mots-clés), un 
résumé de l’action et les résultats obtenus.  

 
Les contributions sont recueillies sur notre site internet : http://www.sfsp.fr. Nous 
rendrons accessibles sur le site internet vos contributions pour les faire connaître.  
 
La consultation est ouverte jusqu’au 1er septembre 2010. Une première exploitation sera 
réalisée à partir des données recueillies avant le 1er août 2010. 
 
 
 
 
Ce document présente la procédure de dépôt de soumission et détaille les thématiques.  
 

Comment procéder – pages 2-5 
 

1) Déposer vos propositions – pages 2-4 
 

2) Promouvoir une action – page 5 
 

Thématiques détaillées – pages 6-7 
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Comment procéder ? 
 
1- DEPOSER VOS PROPOSITIONS  

 
Page d’accueil de la consultation, onglet :  

 
 
Plusieurs axes de questionnement vous sont proposés pour contribuer à bâtir le PNNS. Nous vous 
proposons 5 thématiques, ces thématiques ne sont pas exclusives. Choisissez les thèmes qui vous 
intéressent (cf. ci-dessous la liste détaillée des thèmes).  
 
Avant de déposer vos propositions, il convient de vous inscrire :  
 
 

 
 
  
 
Vous pouvez ensuite commencer.  
  
Il vous est alors demandé de faire une ou des propositions.  
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Vos propositions doivent s’inscrire dans une des cinq thématiques proposées : 
 

 
Comment agir sur l’environnement pour un meilleur équilibre nutritionnel ?  
a) Vers quelle offre alimentaire (distribution, restauration scolaire ou collective, …) devons-nous tendre ? 
b) Comment développer l’activité physique ? 
c) Quel type de promotion des aliments souhaitons -nous ? 
d) Faut-il proposer des restrictions de promotion ? sur quelles bases ? 
e) Quel type d’éducation, ou d’information nutritionnelle souhaitons-nous promouvoir ? 
f) Quelles modalités d’actions (interdiction, régulation, promotion, incitation …) devons-nous privilégier en 

tenant compte des équilibres entre liberté individuelle et liberté collective  ? 
g) Autre suggestion dans cette thématique 
 

 
Comment intervenir pour mieux repérer et prendre en charge les personnes en surpoids ou en dénutrition   ?  
a) Quel repérage mettre en œuvre à l’école, en PMI, en médecine de ville, dans le monde du travail, dans le 

médico -social… ? Avec quels outils ?  
b) Quelle offre de prise en charge peut être proposée ? 
c) A quelles conditions, l’école vous parait-elle être un bon point d’entrée pour faire de l’éducation à la santé 

dans le domaine nutritionnel ? 
d) Comment mieux promouvoir l’activité physique ? 
e) Autre suggestion dans cette thématique 
 

 
Comment réduire les inégalités sociales de santé en nutrition ?  
a) Quelles actions d’envergure nationale pourraient être mises en œuvre pour mieux traiter cette question ?  
b) Au niveau local quels mécanismes peuvent être développés, réorientés, mieux utilisés pour mieux prendre 

en compte la question ?  
c) Comment rendre plus accessibles des aliments d’une qualité nutritionnelle favorable pour la santé ? 
d) Quelles actions pourraient être développées pour agir sur les circuits de distribution ? 
e) Comment impliquer les restaurations collectives ou les systèmes de restauration rapide à un plus grand 

respect de l’équilibre alimentaire ? 
f) Comment plus impliquer les familles dans l'éducation à la santé et à l'équilibre nutritionnel ? 
g) Comment rendre plus accessible la pratique d’activités physiques ? 
h) Autre suggestion dans cette thématique 
 

 
Comment accroitre les ressources financières pour le PNNS  
a) Comment pourrions-nous accroître les financements  du PNNS ? 
b) Faut-il accroitre les financements privés ? A quelles conditions ? 
c) Faut-il accroître les financements publics  ? 
d) Comment financer la recherche dans le domaine de la nutrition ? 
e) Comment financer la recherche dans le domaine en activité physique et santé ? 
f) Quelles conditions mettre à l’indépendance de l’utilisation de tels fonds  ?  
g) Autre suggestion dans cette thématique 
 

 
Comment améliorer les outils de communication et pédagogiques 
a) Y a -t-il des manques importants dans les outils développés ?  
b) Faut-il inciter plus d’acteurs à faire valider leurs outils dans le cadre du logo PNNS ? comment ? 
c) Certains considèrent que la communication sur les repères de type « limiter la consommation » est 

culpabilisante. Faut-il restreindre la communication aux seuls repères qui préconisent plus de 
consommation ? 

d) Peut-on concevoir des outils particuliers pour la promotion de l’activité physique au quotidien? 
e) Autre suggestion dans cette thématique 
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Remarques 
 
? Il n'y a pas d'obligation de répondre à toutes les thématiques ou à toutes les questions. Il est 

indispensable que les réponses soient précises et synthétiques pour permettre leur exploitation. 
Ne dépassez pas l’équivalent d’une page A4 par question. 

? Vous avez la possibilité de préparer vos réponses dans un document Word avant de les copier-
coller dans les zones de saisie correspondantes. 

? Les idées sur le comment faire / comment mettre en œuvre, sont particulièrement bienvenues. 
? Vous pouvez éventuellement joindre un document complémentaire relatant une action ou un 

programme qui sert d’appui à vos propositions : une page par action mentionnant clairement son 
intitulé, ses auteurs, son champ, un résumé de l’action comprenant les résultats obtenus 

 

 
 

 
N’oubliez pas de valider votre proposition !  
Vous avez la possibilité de passer à la proposition suivante ou de terminer.  
 

 
 
Avant de terminer, un récapitulatif (informations personnelles et propositions) vous sera proposé ; 
vous pouvez revenir sur les propositions, si vous souhaitez en modifier les données.  
 

 
 
Votre contribution sera terminée après enregistrement.  
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2- PROMOUVOIR VOS ACTIONS  
 
Vous pouvez aussi promouvoir une action ou une initiative dans le champ de la nutrition à laquelle 
vous avez participé.  
 
Page d’accueil de la consultation, onglet :  

 
 

 
 
Si vous avez déposé vos contributions, vos informations personnelles sont enregistrées, vous n’avez 
pas à les rentrer à nouveau.  
 

 
 
Vous avez la possibilité de télécharger un document, reprenant un résumé d’une page de votre 
action mentionnant clairement son intitulé, ses auteurs, son champ (mots clés), un résumé de 
l’action et les résultats obtenus. Vous pouvez également utiliser l’espace édition.  
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Thématiques – éléments de problématiques 
 

 
Thématiques 1 et 2 - Stratégies (agir sur l’environnement, agir sur la prise en 
charge) 
 
Les actions du PNNS sont orientées selon plusieurs axes stratégiques. Le PNNS est plus guidé 
par des mécanismes visant à inciter les acteurs à entrer dans un cadre proposé  qu’à édicter 
des outils réglementaires.  
 
Les outils mobilisables sont multiples : la communication, l’information, l’éducation 
nutritionnelle, l’intervention sur l’offre alimentaire ou l’offre en matière d’activité physique, 
le développement du dépistage (de l’obésité ou de la dénutrition), le développement de la 
prise en charge dans le système de soins (notamment de l’obésité et de la dénutrition), la 
formation des professionnels…  
 
Quelles sont selon vous les stratégies à privilégier, faut-il continuer à être strictement 
incitateur ou réguler de manière plus active ? 
 
Thématique 3 - Inégalités sociales et nutrition 

 
Les interventions sur les déterminants des inégalités sociales ne sont pas du ressort de la 
politique nutritionnelle, mais elle doit cependant se préoccuper de ne pas accroitre ces 
inégalités et mieux encore de les compenser par des mesures appropriées. Les mécanismes 
de prise en compte de cette question passent par des  actions spécifiques à destination des 
populations en difficulté là où elles vivent : éducation, information, mécanismes visant à 
rendre plus accessible une alimentation de bonne qualité nutritionnelle et une activité 
physique quotidienne…).  
 
 
Thématique 4-  Aspects financiers 
 
Les ressources financières du PNNS proviennent principalement de l’État et de l’Assurance 
maladie. Elles sont déployées au niveau national dans le cadre de l’INPES et au niveau 
régional antérieurement par les GRSP et aujourd’hui par les ARS. D’autres actions en matière 
de nutrition sont menées par les collectivités territoriales au sein de leur entité 
administrative. Les financements peuvent également provenir de fondations ou de 
ressources du secteur privé (le plus souvent industries agro alimentaires, laboratoires 
pharmaceutiques, assurances santé).  
 
Certains considèrent que ces ressources sont essentielles pour mettre en œuvre des 
actions ; d’autres pensent que certains acteurs sont trop « juge et partie » (à la fois 
producteurs et commerçants d’aliments, de compléments alimentaires ou de médicaments) 
et que des conflits d’intérêt sont possibles.  
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Thématiques 5 - Outils 
 
De très nombreux outils ont été élaborés et développés par le PNNS : guides nutrition, 
affiches, dépliants, chartes (villes actives, départements actifs, media, image du corps), mais 
aussi à destination des professionnels (guides d’accompagnements, outils de dépistage de 
l’obésité, logiciel calimco, collection les synthèses PNNS, guide d’harmonisation des études 
loco régionales….). Le site mangerbouger.fr bénéficie d’une forte notoriété (notamment via 
les bandeaux accompagnant les publicités alimentaires). Le thème nutrition du site internet 
du ministère de la Santé et des Sports est actualisé 2 fois par an. 
 
Un mécanisme d’attribution du logo PNNS pour les actions et documents produits par tous 
les acteurs (associatifs, économiques, collectivités territoriales…) a été mis en place.  
Certains émettent des critiques sur le fait que les messages du PNNS ou que ses modes de 
communication sont normatifs, dogmatiques, négatifs, vont à l’encontre d’une culture où le 
plaisir alimentaire domine. D’autres soulignent au contraire que les repères du PNNS évitent 
cet écueil, permettent à chacun d’allier plaisir-nutrition-santé en valorisant la globalité d’une 
alimentation et en montrant précisément les aliments dont la consommation est à valoriser 
ou à limiter.  
 
Certains estiment que les messages sont trop généraux, pas suffisamment ciblés sur des 
groupes particuliers. D’autres estiment que l’adaptation est l’affaire de chacun de chaque 
famille en tenant compte de ses contraintes.  
 
Certains critiquent l’insuffisance d’outils en matière de promotion de l’activité physique.  
Certains considèrent que les bandeaux sur les messages publicitaires portent à confusion 
alors que d’autres pensent qu’ils ont contribué à une très forme notoriété des messages du 
PNNS. 
 
 
 


