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Activité documentaire et de Diffusion 
 

Marie-Claude NORMAND HAMARD, documentaliste 
            Emmanuelle BARBIER, aide-documentaliste 

 
Trois missions de base ont été définies pour les CODES de la région Centre : la Documentation, la 
Formation et le Conseil méthodologique. 
Accueillir et documenter le public constitue donc une mission à part entière dont l’objectif général est 
de garantir un service documentaire en éducation pour la santé accessible au grand public et apte à 
soutenir les professionnels ou étudiants des champs éducatifs, sociaux et sanitaires dans la réalisation 
d’actions de qualité. 
 

L’ADES, comité d’éducation pour la santé (CODES) du Loir-et-Cher, répond à ces objectifs. 
Particularité des CODES, il gère en parallèle un service de documentation et un service de diffusion. 
 

Fournir un support documentaire à l’appui d’un projet, aider à la recherche documentaire et d’outils 
adéquats, orienter vers d’autres sources complémentaires pertinentes, relayer les campagnes nationales 
et régionales, relèvent de l’activité quotidienne du service de documentation et de diffusion. 
 

Membre fondateur du réseau CRESCENDOC (réseau documentaire en éducation pour la santé du 
Centre) de la FRAPS (Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé), il participe 
activement aux travaux documentaires réalisés dans ce cadre. Le réseau CRESCENDOC, créé dans le 
cadre du Schéma Régional d’Education pour la Santé (SREPS), est animé actuellement par les 
documentalistes des 7 structures fondatrices : les 6 Comités Départementaux d’Education pour la Santé 
(CODES) du Centre et l’unité de Prévention et d’Education de l’Hôpital de Dreux (UPE – CH de 
Dreux). 
 
I – ACCUEIL ET DOCUMENTATION DU PUBLIC - ANALYSE DE  LA DEMANDE EXTERNE  
 

Si le service de documentation-diffusion est à disposition du personnel de l’ADES pour ses propres 
actions, il dessert également les acteurs de tout le département. 
 

1. LA FREQUENTATION DU SERVICE  
 

Fréquentation par mois
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Nombre de visites 788

Nombre de hors visites 52

Total des fréquentations 840

 
 

Pour l’année 2008, nous comptabilisons 840 fréquentations dont 788 par visite physique et 52 par un 
autre biais : téléphone, courrier ou dépôt. Nous observons comme les années précédentes deux pics de 
fréquentation : en mars et en novembre. La fréquentation suit le rythme de l’année scolaire et s’étale de 
septembre à mai avec une chute ensuite jusqu’à la reprise de septembre. Rappelons que l’ADES est 
fermée pour congés annuels, en août (trois semaines) et en décembre (une semaine). 
 

Une fiche utilisateur, adaptée par nos soins, est remise à chaque passage. Celle-ci nous renseigne sur 
l’origine et la qualité socio-professionnelle de l’usager, sur la nature et l’objectif de sa demande, le 
public ciblé, son degré de satisfaction et sur la réponse apportée par le service de documentation. 
 

L’exploitation de ces fiches nous permet de dégager les caractéristiques ci-après. 
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2. PROFIL DES USAGERS 

 

ORIGINE SOCIO-PROFESSIONNELLE DES USAGERS :  
 

Les usagers sont venus à titre :

49%

47%

2% 2%

Professionnel

Scolaire/Etudiant/Stagiaire

Bénévole, autre

Personnel

 

Distance lieu d'activité / lieu d'études - ADES

72%

7%

21%

0-15 km

15-30 km

30 km et plus

 
 

50% du public disent venir à titre professionnel. 
72% viennent de Blois ou de sa proximité, 21% d’un rayon de 30 km et plus, 7% d’une distance 
intermédiaire 15-30 km. 
 

Evolution de la fréquentation des utilisateurs prof essionnels par 
rapport à celle des élèves
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A partir de 2003, les valeurs s’inversent : il 
y a plus de professionnels qui viennent que 
d’élèves ou d’étudiants. En 2008 on note 
une plus grande fréquentation des 
étudiants. On peut dire que le service de 
documentation est bien reconnu des 
professionnels mais aussi du milieu 
étudiant. 
 

 

VALEURS PAR ANNEE :  
 

Année 2003 2004 2005 2006 2007 2008 
Professionnels 44 % 49 % 53 % 54 % 54 % 50% 
Elèves 53 % 46 % 44 % 46 % 41 % 47 % 

 
 

Notre public se répartit pour 50% de professionnels et 50% de non professionnels : élèves / étudiants 
(46%), bénévoles (2%), stagiaires (1%), particuliers et élus (1%).  
 

Le public professionnel

53%

22%

17%
4% 3%

1%

0%

Médical / Paramédical

Educatif

Social

Information /
Communication 

Education pour la santé

Non renseigné

Autre

 

- Les professionnels du secteur médical / 
paramédical : médecins, pharmaciens, sages-
femmes, diététiciens, puéricultrices, 
infirmiers, aides-soignants, autres 
 - Les professionnels du secteur éducatif :  
éducateurs, formateurs, professeurs, autres 
- Les professionnels du secteur social :   
animateurs, conseillers ESF, conseillers 
conjugaux, assistants sociaux, autres 
- Les professionnels du secteur information 
/ communication : documentalistes, 
bibliothécaires, chargés de communication, 
autres. 
- Les professionnels du secteur éducation 
pour la santé : animateurs de prévention / 
chargés de projet, chargés de projet, autres. 
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Public non professionnel

40%

25%
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7%
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Le public non professionnel se répartit 
comme suit : 59% de l’enseignement 
supérieur (IFSI, BTS ESF, autres), 
35% d’élèves du secondaire (lycée, 
collège, primaire, enseignement 
spécialisé), 5% de bénévoles 
d’associations, 3% de stagiaires 
(adultes précaires suivant un stage 
dans une association), 1% de 
particuliers et élus. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Le public élèves / étudiants / stagiaires

36%

33%

16%

6%

5%

1%2%1%
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Le public élèves provient en grande 
majorité de l’IFSI (36% comme en 2007, 
49% en 2006, 39% en 2005) et des lycées 
(33% comme en 2007, 21% en 2006, 
33% en 2005), 21% d’étudiants 
(étudiants autres + BTS ESF Education 
Sociale et Familiale).   
Nous sommes une ressource très prisée 
des enseignants des filières sanitaires et 
sociales des lycées avoisinants qui nous 
envoient régulièrement leurs élèves. 
Les 10% restant se répartissent entre les 
stagiaires, les collégiens, l’enseignement 
spécialisé et le primaire. 

 
 
 
 
 
 
 

Lieux d'activité des professionnels

27%

24%19%

19%

6% 2%

1%

0%2%
0%

Etablissement scolaire

Etablissement sanitaire et
social
Association

Service administratif

Cabinet médical,
paramédical, pharmacie
Organisme de formation

Entreprise

Autres

Armée, police, justice…

Etablissement culturel

 
 
 
27% des  professionnels proviennent 
d’un établissement scolaire, 24% 
d’un établissement sanitaire et 
social, 19% d’association, 19% d’un 
service rattaché à l’Administration, 
6% d’un cabinet médical / 
paramédical ou pharmacie, 2% 
d’une entreprise. 
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Lieux d'activité des professionnels scolaires

48%

25%

12%

11% 3%
1%

Collège

Lycée

Primaire

Maternelle

Enseignement spécialisé

Enseignement supérieur

 

 
 
 
 
48% des professionnels scolaires 
proviennent d’un collège, 25% d’un 
lycée, 12% d’un établissement du 
primaire, 11% d’une école 
maternelle, 3% d’un établissement 
spécialisé, 1% de l’enseignement 
supérieur. 
 

 
 

3. ETUDE DE LA DEMANDE  
 

Objet des demandes de l'usager. 
1169 demandes formulées

26%

25%24%

13%
6% 4% 2%

Action d'éducation pour la
santé 301

Travail scolaire 296

Information sur un thème
de santé 281

Mise à disposition de
documents à diffuser 150

Intérêt personnel 74

Autre 43

Préparation d'un article,
d'un cours, d'une
conférence…24

 

 
 
 
 
 
Nous enregistrons le même nombre 
de demandes qu’en 2007 (1162 
demandes) dont 50%  visent des 
actions d’éducation pour la santé ou 
une information sur un thème de 
santé.  

 
 
PUBLIC CIBLE PAR LE DEMANDEUR : 
 

Public ciblé par groupe d'âge
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Public ciblé par type
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4. LA REPONSE APPORTEE PAR LE SERVICE DE DOCUMENTATION   
 

Analyse de la réponse
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Orientation 
vers un chargé 
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Nombre des 
demandes 2008 

 
756 

 
218 

 
142 

 
97 

 
76 

 
82 

 
63 

 
54 

Nombre des 
demandes 2007 

 
785 

 
203 

 
124 

 
99 

 
98 

 
42 

 
62 

 
37 

 
 
Nous constatons une similitude des chiffres avec l’année précédente : un peu plus de prêts, de conseils 
méthodologiques, d’orientations vers un chargé de projet. 
La moitié des demandes fait l’objet d’une diffusion, 15% d’une consultation du fonds documentaire, 
10% d’un prêt d’un ou plusieurs documents (ouvrages et/ou outils), 7% d’une recherche documentaire, 
6% d’un conseil méthodologique, 5% d’une orientation externe, 4% d’une bibliographie, 4% d’une 
orientation vers nos chargés de projet pour fournir un conseil méthodologique au montage de projet. 
 
A la demande des professionnels / enseignants, nous avons présenté le centre de ressources ADES à 
différents groupes : 
- aux stagiaires des associations Art de vivre et Osons Nous Soigner (ONS) le 21/04 (à l’ADES) ; 
- aux 19 élèves 1ère ST2S du lycée Dessaignes le 7/01à l’ADES ;  
- aux 108 élèves 1ère année de l’IFSI le 14/10 à l’IFSI de Blois. Elaboration d’un diaporama de 
présentation. 
 
Accueil d’une stagiaire de la classe de 3ème découverte professionnelle du lycée La Providence du 17 
au 28 mars. 
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II – ACTIVITE DOCUMENTAIRE  
 

1. ENRICHISSEMENT  ET ACTUALISATION DU FONDS 
 
En amont, une importante activité de veille permet de détecter les publications utiles pour en envisager 
éventuellement l’acquisition. 
Les documents acquis sont saisis au fur et à mesure dans la base documentaire : chaque document est 
analysé et fait l’objet d’une notice bibliographique comprenant une description, une indexation selon 
le thesaurus spécialisé en Education pour la Santé élaboré sur le plan national, un résumé et différents 
items validés par le groupe CRESCENDOC. Les documents obsolètes sont éliminés, opération de 
désherbage qui nécessite un temps accordé au tri.  
Cette année notre base documentaire Alexandrie a fait l’objet d’un important remaniement en prévision 
de son intégration dans la base de données régionale qui sera accessible à partir du site de la FRAPS au 
printemps 2009. 
 
ACQUISITIONS DOCUMENTAIRES : 
(Répertoire exhaustif des acquisitions documentaires sur l’année) 
 

Fonds documentaire
 Nombre d'acquisitions par type de support
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Fonds documentaire
 Nombre d'acquisitions par thème

19%
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10%

8%8%

7%

5%

5%

5%

4%

3%
3%

3% 3%
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1%

1%

Sexualité, Sida 28

Nutrition, Activité physique 21

Santé globale 14

Cancer 11

Santé mentale 11

Alcool 10

Tabac 7

Accident 8

Autre pathologie, Vaccination 8

Drogue 6

Violence, Maltraitance 5

Santé et environnement 4

Hygiène de vie 4

Méthodologie 4

Santé de l'adolescent 2

Education du patient 2

Autre 1

 

 
Nous enregistrons 146 nouvelles acquisitions dont 53 ouvrages, 25 brochures / dépliants, 23 affiches / 
expositions, 21 supports audiovisuels, 18 outils pédagogiques et 6 dossiers. 
Par ordre décroissant, nos acquisitions ont porté sur les thèmes sexualité / Sida / IST 19%, nutrition / 
activité physique 14%, santé globale 10%, cancer 8%, santé mentale / estime de soi 8%, alcool 8%, 
pathologies diverses 5%, hygiène de vie 3%, violence 3%, éducation du patient 1%, accidents 
domestiques 5%, santé et environnement 3%, méthodologie 3%, santé de l’adolescent 1%, et thèmes 
autres 1%. 
Si l’on considère l’ensemble de la thématique toxicomanies et addictions (alcool, tabac, drogues), 
celle-ci représente 16% et occupe la 2ème position après la thématique sexualité, la nutrition occupant la 
3ème position. 
 

Le budget alloué dans le cadre du SREPS a permis d’acheter 40 ouvrages et outils pédagogiques et le 
renouvellement de l’abonnement à L’école des parents dont beaucoup d’articles et de dossiers, 
réalisés par des professionnels qui encadrent l’enfance et l’adolescence de tout bord, concernent le 
comportement, la sexualité, le mal-être des jeunes. 31 achats portent sur notre thème référent Sida - 
Sexualité et 10 sur d’autres thématiques. 
 

Nous recevons 45 collections de périodiques.  
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2.  LE PRET 
 

Nombre de prêts par type de support TOTAL : 
262 prêts

Ouvrage 73
28%

Exposition 28
11%

Audiovisuel
28%

Outil 
pédagogique

33%

Outil pédagogique :
Coffret, Jeu 86

Audiovisuel :
Vidéocassette, DVD,
Cédérom 75

Ouvrage 73

Exposition 28

 

 
 
 
Le nombre de prêt est supérieur à 
2007 (262 contre 227). 
Les outils pédagogiques : 
audiovisuels, mallettes, jeux sont 
beaucoup plus sollicités que les 
ouvrages (61% des prêts). 
 
 

 
3. PRODUITS DOCUMENTAIRES 

 
Edition de catalogues ou de listings, extraits de notre base documentaire :  
- Réactualisation du catalogue Ressources documentaires thématique SEXUALITE, VIH / SIDA / IST, 
11/2008, 62 p., pour les partenaires de la Coordination Sexualité. 
 
- Catalogue des outils pédagogiques : Addictions, 01/2008, 10 p., réalisé à la demande de l’infirmière 
de l’Inspection académique. 
 
- Liste des outils pédagogiques par thème (addiction, hygiène de vie, nutrition, sexualité – sida / IST, 
violence), 12/2008, 17 p., réalisée à la demande de l’infirmière technique de l’Inspection académique. 
 
 
 
III – ACTIVITE DE DIFFUSION  
 

1. ACTIVITE DE VEILLE – ACQUISITIONS 
 
Une importante activité de veille est réalisée également à ce niveau permettant de suivre l’évolution 
des campagnes et des publications pour en envisager éventuellement l’acquisition en nombre. 
 

2.  NOMBRE DE DOCUMENTS DIFFUSES 
 
118 849 documents tous supports confondus (brochures, dépliants, affiches, tracts, livres, kits, 
audiovisuels) à destination du tout public ou des professionnels ont été diffusés au cours de l’année 
2008 pour couvrir les besoins : 

- de nos animateurs qui diffusent lors de leurs actions ou des projets de formation des 
professionnels (voir fiches-actions), 

- de nos partenaires, 
- de notre public : particuliers, élèves et étudiants, professionnels.  

 
Etat comparatif avec les années précédentes :  
 

Année 2003 2004 2005 2006 2007 2008 
Nombre diffusé 100 903 92 105 100 167 116 643 109 770 118 849 

 
 
 



ADES - Rapport d’activité 2008 14 

 
 
 
 
 
 

Nombre de documents diffusés par thème

0,21%0,38%1,02%1,52%2,04%2,67%3,17%3,25%3,68%4,30%4,74%

11,96%

29,52%
31,54%

0
5000

10000
15000
20000
25000
30000
35000
40000

IST - s
exualité - S

IDA
Nutriti

on
Tabac

Pathologies

Santé Mentale
Alcool

Accidents/intoxication/soleil
Drogues

Hygiène de vie
Autres

Vaccination

Environnement et santé

Violence/maltra
itance

CancerT
ot

al
 : 

11
88

49
 d

oc
um

en
ts

 

 
 
 
 
Les thèmes (par ordre décroissant): 
 - Sida / Sexualité / IST  
   (Infections sexuellement transmissibles) 
- Alimentation / Activité physique 
- Tabac 
- Pathologies 
- Santé mentale 
- Alcool 
- Accidents  /  Intoxication 
- Drogues 
- Hygiène de vie (H. corporelle / 
   H. bucco-dentaire / Sommeil) 
- Autres (Santé globale /  Catalogues /     
   Bibliographies) 
- Environnement et santé 
- Violence / Maltraitance 
- Cancer 

 
Cette année, le thème prédominant est sexualité/Sida/IST (31,5%) la nutrition  (29,5%). Viennent 
ensuite, le tabac (12%) qui sont des thèmes fréquemment demandés. 
 
Nombre de documents diffusés par type de support : 
 

Type de support Affiche Brochure Outil Autre Total 
Nombre de documents diffusés par support 2 474 110 332 183 5 860 118 849 
% 2,08% 92,83% 0,15% 4,93% 100% 

 
93% des documents diffusés sont des brochures (brochures, dépliants, cartes, flyers, livrets…), 2% des 
affiches, 0,15% des outils : audiovisuels et kits destinés aux professionnels de santé, 5% d’autres 
supports (essentiellement préservatifs puis calendriers, autocollants). 
 
 
 
IV – AUTRES TRAVAUX DOCUMENTAIRES  
 

1. TRAVAUX REALISES POUR LES PROJETS ADES  
 

�  Recherche de documents de prévention sur les Accidents d’Exposition au Sang 
(AES). Objectif : mettre à disposition des professionnels concernés du département, 
d’un kit de prévention, en juin 2008. 

 
�  Des pommes, des poires et … des professionnels mobilisés ! Réalisation d’une 

sélection bibliographique à distribuer aux participants pour la Journée technique 
coordination santé précarité : Romorantin, 18 septembre 2008. 

 
�  Réalisation d’une bibliographie – sitographie sur la Cyberdépendance en vue de 

l’organisation par l’ADES d’une journée ouverte à la Région sur cette thématique en 
octobre 2008. 
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2. TRAVAUX REALISES DANS LE CADRE DE CRESCENDOC  
  
Le Groupe technique de CRESCENDOC, composé des documentalistes des 7 structures fondatrices 
s’est réuni cinq fois dans l’année (réunions de travail les: 12/02, 06/05, 01/07, 7/10, 09/12) et de 
nombreux travaux sont réalisés via la messagerie. 
 
 

Activités de CRESCENDOC : 
 Base documentaire régionale : 

- 3ème édition du Guide de saisie des notices bibliographiques, juillet 2008 (1ère 
édition : 2005). 
- 2ème édition du Guide de rédaction des notices bibliographiques  
(1ère édition : 2005). 
L’ouverture de la base au public est prévue prochainement en juin 2009 sur 
le site de la FRAPS. 

 Espace numérique de travail (ENT) :  
Véritable bureau virtuel des membres du Réseau et destiné à faciliter leurs 
échanges, ceux-ci commencent à l’utiliser (avril 2009).  
 

 Outil de communication : 
4 numéros : « Crescendoc-info. La lettre d’information du Réseau documentaire en 
éducation pour la santé du Centre » ont été publiés et diffusés au cours de l’année 
(en mars, juin, septembre, décembre). 
Travail sur la réalisation d’un totem et de cartes destinés à présenter 
CRESCENDOC lors de manifestations régionales. 

 Sous Groupe Outil pédagogique : 
Harmonisation de 80 fiches bibliographiques d’outils pédagogiques détenus par les 
membres de CRESCENDOC destinées à être versées dans la base de 
données régionale, afin d’éliminer les doublons. 

 Ouverture du Réseau à d’autres membres :  
Proposition d’une liste sur le Loir-et-Cher. Une assemblée plénière est 
prévue le 4 juin 2009. 

 Participation active aux espaces documentaires 
régionaux : 

- Animation de deux tables documentaires (le 30/05 : Journée sur la Contraception 
à Orléans et le 28/11 Journée Santé et Territoires à Blois). 
- Diffusion d’un produit documentaire réalisé pour l’occasion. 

 Définition d’indicateurs communs 
Afin d’évaluer l’activité documentaire du Réseau. 

 Pratique du Prêt inter-structures 
Afin de présenter à l’usager une offre régionale. 

 Nombreux échanges d’expériences et de documents 
          
ADES : 

 Un développement du fonds documentaire sur notre 
thème référent SIDA – SEXUALITE et sur d’autres 
thèmes 

Enrichissement de notre fonds de 40 nouveaux documents + 1 abonnement. 
 
 
 
 
 
 



ADES - Rapport d’activité 2008 16 

 
 
Les travaux documentaires réalisés par CRESCENDOC à l’occasion des manifestations  régionales 
sont : 
- La santé : un enjeu pour les territoires en région Centre, Châteauroux, 22 janvier 2008. Sélection de 
ressources documentaires pour les acteurs de santé publique, 17 p. 
- Addictions et suicide. 12ème journée nationale pour la prévention du suicide en région Centre, Fleury-
les-Aubrais (Loiret), 5 février 2008, Bibliographie sélective, 7 p. 
- Conférence régionale de santé, Chartres, 16 mai 2008 
- Prévention suicide en région Centre : bilan et perspectives. Journée technique régionale, Saint-Jean-
Le-Blanc (Loiret), 20 juin 2008. Dossier documentaire, 65 p. 
- La mise en œuvre de l’éducation thérapeutique. Séminaire régional d’échanges, Chartres, 13 juin 
2008, Bibliographie sélective, 5 p. 
- Activité physique, alimentation et maladie psychique, Neuvy-sur-Barangeon (Cher), 11 octobre 2008. 
Bibliographie, 8 p. 
- Prévention : territoires et populations. Dynamiques en région Centre. Conférence des acteurs de la 
prévention, Blois, 28 novembre 2008. Bibliographie sélective, 5 p. 
 
Autres travaux réalisés dans le cadre de CRESCENDOC : 
 
Estime de soi et compétences psychosociales. Février 2008. Bibliographie, 19 p. : Elaboration de la 
liste d’outils et autres documents disponibles sur cette thématique dans le réseau à destination des 
chargés de projet des CODES du Centre. 
 
Intervention des documentalistes (ADES 41 et CODES 18) à la formation niveau 2 « Méthodologie de 
projet en éducation pour la santé » le 24/01/08. Présentation de deux diaporamas et d’outils : 

1. « La documentation dans les projets d’éducation pour la santé. Les apports de la 
documentation en éducation pour la santé ». CRESCENDOC, 15/01/2008. Diaporama, 34 
diapositives.  

2. Présentation de l’ADES et de ses ressources documentaires. Marie-Claude NORMAND. Blois : 
ADES 41, 2008. Diaporama, 37 diapositives.  

3. Présentation commentée d’outils sélectionnés en fonction de la demande des stagiaires. 
 
Intervention de la documentaliste de l’ADES à la formation niveau 1 « Devenir personne relais en 
éducation pour la santé » à Blois, le 15/12/2008 organisée par l’ADES sur le département et préparée 
par les CODES de la région Centre :  

1. Présentation des ressources documentaires ADES : Diaporama commenté. 
2. Remise aux participants d’une bibliographie : « Formation « Devenir personne relais en 

éducation pour la santé ». Sélection  de ressources documentaires ».  Danielle FORTIN, 
Marie-Claude NORMAND. Blois, ADES 41, 2008, 10 p. 
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Formations  
 
 
 
 
 
 
Formation « La violence et les compétences psychosociales » : apports théoriques et 
découverte d’outils : 7 personnes. 
  DRDJS - Codes 45 et ADES 41. 
  03 avril 2008. 
 

 
IFSI (Institut de Formation en Soins Infirmiers)  
  Intervention auprès des élèves infirmiers 2ème année. 
  19 septembre 2008. 
  IFSI – Centre Hospitalier de Blois. 
 
 
IFSI (Institut de Formation en Soins Infirmiers)  
  Intervention suicide auprès des aides-soignantes. 
  06 novembre 2008. 
  IFSI – Centre Hospitalier de Blois. 
 

 
Formation niveau 1 « Devenir personnes relais en éducation pour la santé » : 9 personnes. 
  ADES 41. 
   11-12 et 15 décembre 2008 à la D.D.E.A.   
 
 
Formation à l’utilisation d’outils de prévention en direction des enseignants : 5 enseignants 
(maternelle et primaire). 
  ADES 41. 
  16 décembre 2008 à l’école Parodi de Blois.  
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Formation niveau I 
  

« Devenir personne relais en éducation pour la santé » 
 

- Evaluation finale - 
 
 
 

- 9 personnes ont participé à la formation. 
 

- Toutes les personnes ont été satisfaites de la formation. 
- Les connaissances apportées étaient tout à fait adaptées. 
 

 
Le contenu qui a suscité le plus d’intérêt. 
 
 

5

3

11
6

5

rôle de personne relais

concepts en éducation
pour la santé

étapes de la méthodologie
de projet

la politique de santé
publique

le partenariat

la documentation

 
 
 
 
La méthode était adaptée  
 

Tout à fait 7 
Plutôt oui 2 

 
 
Satisfaction des échanges avec les intervenants 
 
 
 
 
 
Remarques diverses 
 

Réponse aux attentes (questions, apports théoriques clairs et adaptés, interactivité). 
Les intervenants ont adapté leurs interventions. 
Intervenants intéressants et réceptifs à nos problématiques. 
Même lors des utilisations d'outils, les groupes étaient mélangés entre différentes 
expériences professionnelles. 
Groupe homogène et actif sur tous les problèmes et solutions apportés. 
Echanges sur des cas concrets. 
 

 
 

Tout à fait 8 
Plutôt oui 1 
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ADMR (Aides à domicile) 
 

 
 
 

 
Dans le cadre de la formation « savoirs de base et savoirs techniques », 
l’ADMR demande à l’ADES d’intervenir sur l’équilibre alimentaire des 
personnes âgées. 
 
 
- Apporter des informations sur l’équilibre alimentaire de la personne   
   âgée. 
- Promouvoir une bonne alimentation et une activité physique chez les  
   personnes âgées. 
 
 
 
38  personnes  réparties sur 4 sites du département (femmes et  hommes). 
 

Intervenantes :  - Sophie Roullet, animatrice de l’ADES. 
                 - Emmanuelle Nicolas, diététicienne libérale. 
  

 
  
 
 
A - Séance de 3 heures (14h à 17h) : 1 séance par site (2 parties) 
  

1ère partie : L’équilibre alimentaire (groupes - couleurs - pyramide - fréquences et rythmes des repas). 
2ème partie : L’équilibre alimentaire de la personne âgée et les pathologies liées à une mauvaise alimentation  
(ostéoporose - dénutrition - diabète - cholestérol...). 
 

Lieux Nbre de personnes Dates 
Freteval 12  07 octobre 2008 
Neung sur Beuvron 10  15 octobre 2008 

 
 
B – Séance de 3 heures (14h à 17h) : 2 séances par site  
 

1ère séance : L’équilibre alimentaire (groupes - couleurs - pyramide - fréquences et rythmes des repas + exercices  
de mise en pratique). 
2ème séance : L’équilibre alimentaire de la personne âgée et les pathologies liées au vieillissement et liées  
à une mauvaise alimentation (ostéoporose - dénutrition - diabète – cholestérol...). 
 

Lieu Nbre de personnes Dates 
St-Romain sur Cher 6  23 mai et 05 juin 2008 
Romorantin 10  21 et 24 octobre 2008 

 
 
 

 
 
 
 

PARTICIPANTS  

DATES / THEMES 

OBJECTIFS 

CONTEXTE 
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Questionnaire d’évaluation réalisé sur les sites en fin de formation. 
38 personnes formées sur la totalité des sites en 2008. 
 30 personnes ont répondu au questionnaire. 
 8 personnes avaient quelques notions d’équilibre alimentaire avant l’intervention. 
 30 personnes affirment que cette formation a bien répondu à leurs attentes.  
 30 personnes pensent que cette formation leur servira personnellement. 
 30 personnes pensent que cette formation leurs servira professionnellement.   
 
Points positifs :  
Formation : - Enrichissante : 22 personnes. 
 - Complète : 8 personnes.   
 - Intéressante : 8 personnes. 
 

80 % des personnes font attention à l’équilibre alimentaire de leurs repas depuis cette formation. 
 
Point négatif : (pour les personnes ayant eu une seule  intervention) 
Formation :  - Trop courte : 13 personnes. 
 
 

 
 

 

Séances très interactives (beaucoup d’échanges entre les participants). 
Personnes très motivées et satisfaites ; bonne participation pour l’ensemble des sites. 
La plupart des participants trouvent cette formation trop courte ; ils aimeraient une troisième  
journée ou demi-journée afin de mettre en pratique les informations reçues lors des deux jours de 
formation : exemples de menus, exercices sur l’équilibre des repas, recettes…. 
  

Pour les personnes n’ayant qu’une séance : trop court, pas assez de temps pour échanger. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

EVALUATION  

BILAN  
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AFPA - Blois 
 
 

 
 

L’AFPA assure une formation d’assistante de vie d’une durée de 6 mois.  
Une assistante de vie est amenée à travailler auprès de jeunes enfants, de 
personnes âgées  ou de personnes handicapées. 
Un module « nutrition » est dispensé lors de cette formation. C’est à ce 
titre que l’ADES est sollicitée. 
 

 
Promouvoir le PNNS dans la formation « assistante de vie ». 

 
 
 

 
 
 

Informer les futures assistantes de vie de l’importance de la nutrition et de l’activité physique  
sur la santé. 
 

 
 
 

Groupe 1 : 12 personnes 
Groupe 2 : 13 personnes 

 

 
 
 
 

Groupe 1  
Séance 1 : 14 mai 2008 (14h - 16 h) : les groupes d’aliments, les nutriments et leurs rôles, la 
pyramide alimentaire, comment équilibrer les repas. 
 

Séance 2 : 10 juillet 2008 (10h - 12 h) : nutrition chez les personnes âgées, pathologies liées aux 
déséquilibres  alimentaires. 
 

Groupe 2 : idem pour les thèmes. 
Séance 1 : 02 décembre 2008 (9h - 11h).    
 

Séance 2 : 17 février 2009 (10 h - 12 h).  
 

 
 
 
 

Bonne participation des stagiaires. Les principes de l’équilibre alimentaire sont acquis d’une 
séance à l’autre. La documentation remise au groupe est très appréciée. 
Le deuxième groupe n’a eu que la première intervention sur la nutrition. L’évaluation de 
l’intervention montre que le groupe a trouvé la séance intéressante et utile pour leurs pratiques. 

 
 
 
 

CONTEXTE 

OBJECTIF �

OBJECTIF SPECIFIQUE 

PARTICIPANTS  

DATES / THEMES  

EVALUATION / BILAN   
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ESAT de Montrichard 
 

Atelier Cuisine 
 

 
 
 
 

Après un bilan des actions menées avec la direction de l’APAJH, il a été 
décidé de travailler à nouveau sur le thème de la nutrition avec les résidents 
du foyer d’hébergement par unité de vie afin de passer de la théorie à la 
pratique, c'est-à-dire à la réalisation d’un repas équilibré. 
 
 
 
Accompagner les usagers dans des choix alimentaires équilibrés afin qu’ils 
soient en capacité de :  
- composer un repas équilibré. 
- établir une liste de courses. 
- faire leurs courses et savoir choisir les aliments les plus avantageux en  
   terme de coût et de qualité nutritionnelle. 
- ranger leurs courses en appliquant les principales règles d’hygiène. 
- préparer le repas. 
 
 

 
31 personnes réparties en 5 groupes. 
2 éducateurs (1 ESAT- 1 foyer d’hébergement ou SAVS). 
 

 
 

12 novembre 
19 novembre 
26 novembre 14h à 18h 
15 décembre 
17 décembre 

 
 

 
 

Le premier temps d’intervention a permis de reprendre les notions abordées sur les groupes 
d’aliments et la pyramide alimentaire. De façon globale, les usagers s’en souviennent bien.  
Les résidents ont établi un dîner équilibré à partir du déjeuner. Tout le monde a participé aux 
différentes activités : les courses, la préparation des repas.  
Ce projet va au delà de la nutrition. Il permet de renforcer les compétences individuelles et de 
valoriser les personnes. 
Cette activité doit s’inscrire dans la durée. En 2009, l’ESAT souhaite à nouveau proposer, 
dans le cadre des activités de soutien à la personne, un atelier culinaire dans lequel l’ADES 
pourrait participer. 

 
 
 
 

CONTEXTE 

OBJECTIFS�

PARTICIPANTS  

DATES  

BILAN  
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Conseil méthodologique 
 
 
Aide méthodologique auprès de professionnels (infirmières scolaires - enseignantes - élèves 
infirmières - animateurs de centre….) sur différents thèmes de santé lors de leurs venues au centre 
de documentation de l’ADES. 

 

 
Dates Structures Demandes Reçu par Temps  

passé 
04.09.08 PIJ de Selles sur Cher Conseil pour mise en place d’actions. E. Gond 1 h 

 

25.09.08 Infirmières 2ème année 
IFSI  

Conseil pour mise en place d’actions. E.Gond 
S. Roullet 
 

1 h 

30.09.08 Animateurs Ville de Blois  Conseil pour mise en place d’actions. E.Gond 
 

1 h 

01.10.08 Astrolabe  Conseil pour mise en place d’actions. E.Gond 
 

1 h 

02.10.08 Infirmières 2ème année 
IFSI  

Conseil pour mettre en place une action 
nutrition auprès d’une classe de petite 
section maternelle (école Picardie à Blois) 

S. Roullet 3 h 

27.11.08 Infirmières 2ème année 
IFSI  

Conseil pour mettre en place une action 
auprès d’une classe de collège sur la 
prévention alcool. 

S. Roullet 2 h 

17.12.08 Infirmières 2ème année 
IFSI  

Conseil pour mettre en place une action 
nutrition auprès d’une classe de moyenne 
section (école Providence à Blois). 

S. Roullet 2 h 

17.12.08 « Le catalogue Ressources » 
 

Mise en place en partenariat avec la 
MGEN, ADOSEN, l’Inspection 
Académique, l’ADES, la MAIF, la MAE 
et le Centre de planification du CH Blois 
d’un catalogue ressources élaboré par la 
MGEN et l’ADOSEN. 

S. Roullet 3 h 

2008  Mise en commun des ressources 
documentaires sur la prévention, la santé, 
la sécurité et la citoyenneté dans un  
catalogue  adressé aux directeurs 
d’établissements scolaires et aux 
infirmières scolaires. Outil pédagogique 
permettant d’élaborer des projets autour 
de la santé. 

E. Gond 
C. Lubineau 
S. Roullet 

10 h 

29.05.08 
17.07.08 

Infirmières du CIDDIST 
de Vendôme 
 

Partage des pratiques en matière de 
prévention et accompagnement 
méthodologique des infirmières du 
CIDDIST. 

C. Lubineau 5 h 

2008 Professionnels (infirmières 
scolaires - enseignantes - 
élèves infirmières - 
animateurs de centre….) 

Différents thèmes de santé lors de leurs 
venues au centre de documentation de 
l’ADES. 
Accompagnement méthodologique de 
groupes d’élèves infirmiers dans la 
réalisation d’un projet en santé publique. 

C. Lubineau 10 h 
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Bilan de l’aide apportée pour « Subvenet » sur le 41 
 

Demande de subvention 2009 et bilan 2008 
 
 
 
 
 
 
Contact des structures pour inscription en ligne (par téléphone) : 15 
 
Aide téléphonique pour inscription en ligne : 40 
 
Aide téléphonique pour montage de projets traités partiellement : 52 
 
Projet traité en totalité : 1 
 
Nombre de structures accompagnées : 12 
 
 
 
 
Temps passé : 
 

Contact téléphonique   6 heures 
Aide téléphonique pour inscription 12 heures 
Aide téléphonique pour montage de projets 
partiellement 

 

40 heures 

Projet traité en totalité (1 structure) 21 heures 
 
 
Pas de difficultés majeures mais simplement des problèmes informatiques pour certaines structures et 
d’emploi du temps pour répondre aux demandes. 
 
 
 
 
 
 
Merci à Madame Serwaka pour son aide. 
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Coordination addiction 
 

Bilan 2008 
 
 
 
Dans le but de ne pas multiplier les réunions avec les mêmes acteurs la coordination addiction est la 
commission prévention du réseau addiction 41. 
 
Structures participantes : 
 

ADES, DDASS, CPAM, Inspection Académique, CH Blois, CCAS Romorantin, CIAS Blois, CIAS 
Vendôme, FRAD, Police, Mutualité 41, ANPAA 41, VRS, Rezo addiction 41, La Croix d’or, L’atelier 
d’Expression, DDEFP 41, DDEA. 

 

Dates Nbre de 
présents 

Nbre de 
structures 

Points évoqués 

 
18/01 

 
8 4 

 

Groupe de réflexion sur le futur portail (cahier des 
charges). 
Informations diverses. 
 

21/01 8 3 
 

Groupe de réflexion sur les fiches actions. 
 

04/03 17 10 

 

Proposition de travail pour la mise en place d’une 
journée cyberdépendance. Cette réflexion fait suite à 
une demande du corps enseignant durant les formations 
addiction. 
Echanges et débat. 
Informations diverses. 
 

 
02/07 

 
14 7 

 

Atelier départemental du schéma addictologie médico-
social (présentation de l’annexe départementale par la 
DDASS). 
Echange autour de la fiche action et du système 
d’information PRSP. 
 

 

11/07 
 

7 5 
 

Travail sur le cahier des charges du portail. 
 

 
09/10 

 
11 10 

 

Réflexion autour de la journée cyberdépendance. 
Informations diverses. 

04/12 4 4 

 

Réunion pour la préparation de la demande de 
subvention GRSP au sujet de la journée 
cyberdépendance. 
Recherche documentaire. 
 

 
Points forts : 
 Meilleure connaissance des partenaires. 
    Volonté de monter un projet commun. 
 
Point faible : 
     Fluctuation des structures présentes aux réunions. 
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Coordination nutrition 
 

Bilan 2008 
 
 
 

Cette coordination, élargie à tous les partenaires du département, a pris le relais du comité de 
pilotage nutrition mis en place en 2002. 
 
Structures participantes : 
 

ADES, DDASS, CPAM, Inspection Académique, MSA, Réseau santé diabète, CCAS Romorantin, 
CIAS Blois, CIAS Vendôme, Croix Marine, Amicale des diabétiques, Mutualité 41, Gymnastique 
volontaire, Ville de Blois, DDJS, ITPE, PMI. 
 

Dates Nbre de 
présents 

Nbre de 
structures 

Points évoqués 

21/03 13 9 

9 infirmières de l’Inspection Académique utilisent le CD 
« lecture des étiquettes ». 
Echange autour des nouvelles activités des différentes 
structures. 
1ère présentation du fil rouge n° 2 . 
Informations diverses. 

24/06 9 7 

2ème présentation du fil rouge n°2 remanié. 
Débat et corrections des diapositives (un travail par mail sera 
envoyé aux diététiciennes de la coordination) 
Présentation des nouveaux dépliants INPES 
Présentation du livret « Ma p’tite cuisine étudiante » fait avec 
des étudiants suite à des actions menées par la Mutualité, le 
Réseau nutrition diabète en collaboration de la ville de Blois et 
le lycée la Providence. 
Informations diverses. 

30/09 11 9 

3ème présentation du fil rouge n°2 « des réponses à vos 
questions » des corrections sont apportées. Le livret 
d’accompagnement sera relu par les diététiciennes de la 
coordination. 
Mise en place des ateliers santé ville de Blois, un groupe 
« nutrition et activité physique » est mis en place, les 
personnes de la coordination travaillant sur Blois sont invitées 
à participer. 
Suite à une journée technique nutrition à Romorantin, 15 
personnes environ demandent à être formé au Fil rouge n°1. 
Cette formation sera programmée en 2009 et dispensée par les 
diététiciennes de Romorantin. 

 
 
Points forts : 
Excellente participation de tous. 
Tous les participants apportent leurs compétences pour les travaux communs. 
 
Point faible : 
Difficulté d’avoir les mêmes participants pour la validation des outils. 
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Coordination sexualité -VIH-SIDA – IST 
 

Bilan 2008 
 
 
 
 

Structures participantes : 
 

ADES, DDASS, CPAM, Inspection Académique, CDAG Blois, CIDDIST Vendôme, ONS, CCAS 
Romorantin, CIAS Blois, VRS, Mutualité 41, ANPAA 41, Ville de Blois, Mission droit des femmes 
Préfecture, Centres de planification Blois, Vendôme, Romorantin, Centre d’examen de santé, MFPF, 
VIH Val de Loire. 
 
 

Dates Nbre de 
présents 

Nbre de 
structures 

Points évoqués 

26/02 12 7 

 

Campagne contraception. 
Jeu Sid’Info Cœur. 
Projet ordre des pharmaciens. 
Informations diverses. 
 

20/05 10 8 

 

Réflexion sur la mise en place de la journée du 1er décembre, 
possibilité d’élargir l’action sur la semaine. 
Présentation de la maison des ados de Blois. 
Informations diverses. 
 

16/09 13 7 

 

Echanges autour d’une possibilité de projet de bus itinérant. 
Informations diverses. 
 

 
17/11 

 
10 7 

 

Le Dr Anne-Marie Brieude présente le projet d’une unité 
mobile pour les addictions qui n’a pas abouti en 1999. 
Réflexion sur la possibilité d’étendre ce projet à toutes les 
coordinations. 
Informations diverses.   

09/12 40 3 

 

Action 1er décembre avec le jeu Sid’info Cœur prêté par le 
CESEL (28). 
 

 
 
Points forts : 

Pas de doublons dans les actions. 
Bonne répartition des lieux d’interventions et des publics. 

 
Points faibles : 

Difficultés de communication entre partenaires. 
Pas d’action spécifique en direction des migrants. 
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Coordination suicide 
 

Bilan 2008 
 
 
 
 

Structures participantes : 
 

ADES, DDASS, CPAM, Inspection Académique, CH Blois, CH Vendôme, CCAS Romorantin, 
CIAS Blois, CIAS Vendôme, Croix Marine, Ville de Blois, PAIO Romorantin, PIJ, Clinique Cour-
Cheverny. 
 
 

Dates Nbre de 
présents 

Nbre de 
structures 

Points évoqués 

04/02 11 10 
Réflexion sur la mise en place d’une journée 
départementale. 
Informations diverses. 

26/05 18 9 

Préparation du programme de la journée départementale. 
Réflexion sur le questionnaire pour les personnes déjà 
formées. 
Informations diverses. 

20/06   
 

Journée régionale présentation de la coordination 41. 
 

27/06 13 9 
Présentation du guide régional « souffrance psychique et 
phénomène suicidaire ». 
Informations diverses. 

06/10 15 9 
Echange autour du programme de la journée départementale 
et du questionnaire. 
Informations diverses. 

29/10 4 2 Préparation de la journée départementale des personnes 
formées avec le Dr Boissicat et Eric Guillon psychologue. 

   
 

2 pièces théâtre « l’Effiloche » au collège de Contres. 
 

20/11 60  Soirée Majo à Romorantin avec le professeur CORCOS 
« les troubles du comportement alimentaire ». 

06/11 90  
 

Pièce théâtre « l’Effiloche »  pour le CFA bâtiment Blois. 
 

25/11 50  Journée départementale des personnes formées depuis 2003 
au « repérage de la crise suicidaire ». 

 
 
Points forts : 

Des réunions ont lieux sur les territoires de Vendôme et Romorantin (3 ou 4 par an). 
Meilleure connaissance des partenaires de terrain. 
Beaucoup de demandes de formation. 

 
Points faibles : 

Prise en compte des suicides des personnes âgées. 
Développer la prévention du mal être et de la dépression. 
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Journée départementale des personnes formées depuis 2003 

 

« Repérage de la crise suicidaire » 
 

25 novembre 2008 
 
 
 

Synthèse  de satisfaction immédiate des 34 questionnaires 
 

                                              

2

13

10

9

médecin

infirmier

intervenant social

autre

 
 
 

Satisfaction globale : 7,5 sur 10. 
 
 
Contenu conforme au programme : 
 

13

20

1
0

20

1

tout à fait 

plutôt oui

plutôt non

 
 
Réponses aux attentes par les conférenciers : 
 

3

24

7

tout à fait

plutôt oui

plutôt non
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Satisfaction sur le contenu des ateliers : 
 

14
13

6

1

0

2

4

6

8

10

12

14

16

1

tout à fait

plutôt oui

plutôt non

pas de réponse

 
 
 

Possibilité d'une journée en 2009 : 
 

30

3 1

oui

non

pas de réponse
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Ecole primaire - Villerbon 
 

Sommeil 
 
 
 

 
 
 

Cette intervention est demandée par l’enseignante qui a constaté que  
certains enfants étaient fatigués le matin. 
 
 
 
 
- Comprendre l’importance du sommeil pour notre corps. 
- Connaître et repérer les signes d’endormissement. 
- Donner des conseils pour bien dormir. 
- Informer sur les troubles du sommeil. 
- Répondre à des questions simples et échanger. 
 
  
 
1 classe CMI / CM2. 
28 élèves  /  Filles et garçons /  9 - 10 et 11 ans. 
 
 
 
 
 

« Découvrir le monde du sommeil » 
Séance de 2 heures. 
10 mars 2008 (de 13h30 à 15h30). 
 

Outils utilisés : livret réalisé par l’animatrice de l’ADES - affiches. 
 
 
 
 
  

  

Elèves très intéressés par le sujet. 
Beaucoup de questions autour de :  - la fatigue vers 11h. 
 - le manque de sommeil. 
 - les cauchemars. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

PARTICIPANTS 

DATE  / THEME 

OBJECTIFS 

EVALUATION / BILAN  

CONTEXTE 
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Foyer d’hébergement pour femme 
 

 « Astrolabe » 
 
 

 
 

L’ADES intervient à la demande d’une formatrice du foyer de l’Astrolabe ayant 
constaté, depuis 2 ans, une dégradation de la santé (alimentation, hygiène, 
sommeil) touchant aussi bien les femmes que leurs enfants. 
Cette intervention est demandée afin d’informer et de sensibiliser les personnes 
sur l’importance de la santé et pouvoir mettre en place par la suite des actions 
autour de l’éducation pour la santé. 
 
 
- Sensibiliser à l’importance de la santé sur le corps. 
- Apporter des informations sur la santé en général. 
- Echanger et débattre sur différents thèmes de santé (sommeil, hygiène de  
   vie, alimentation, alcool, tabac…). 
- Pouvoir répondre aux questions, aux besoins et attentes des personnes. 
- Pouvoir orienter les personnes vers des structures adaptées à leurs problèmes. 
  
  

- 1 formatrice. 
- 3 femmes. 
- 2 stagiaires. 
 

Intervenante : animatrice de l’ADES. 
 
 
 

« Les représentations de la santé » 
 

Séance de 2 heures - mardi 18 décembre 2008 (de 13h30 à 15h30). 
 

Outils utilisés : photo langage animé par l’intervenante de l’ADES. 
Technique d’animation : brainstorming. 

 
 

  
 

Le travail réalisé autour du thème « santé » et des représentations de la santé a soulevé des 
questionnements de la part des personnes présentes autour de : l’alimentation, le tabac, le stress, la 
solitude, l’hygiène corporelle, la violence, la difficulté de l’adolescence, l’alcool, les médicaments…. 
 

Beaucoup de questions et des échanges intéressants sur leurs différents points de vues de la santé. 
 

Après ce 1er contact, les participants ont demandé des interventions sur d’autres thèmes. 
 

Evaluation orale :  
- Besoin de parler et d’être écouté. 
- Importance d’échanger sur des sujets de la vie quotidienne autour de la santé et de savoir que d’autres     
  personnes ont les mêmes soucis que soi et que l’on peut  s’en sortir. 

 
 
 

 

PARTICIPANTS  

DATE  / THEME 

OBJECTIFS 

EVALUATION / BILAN  

CONTEXTE 
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Relais Assistantes Maternelles : RAM  
 

Sécurité Routière « Maman attache-moi à la vie » 
 

 
 
 
  

Chaque jour, 10 enfants sont tués ou blessés dans les accidents de voiture et nombre de ces victimes 
auraient été épargnées si elles avaient voyagé dans un siège auto adapté et correctement utilisé. La 
coordination de l’action locale de la sécurité routière de la DDEA a mis en place une grande campagne 
d’information et de sensibilisation du public en utilisant des professionnels en contact direct avec les 
enfants et leurs parents. 
Des professionnels de la prévention ont été formés et mobilisés (ADES, CDER, Prévention Routière, 
DDEA…) pour l’animation et la formation des professionnels de l’enfance. 

  
 

 

 
- Réduire l’accidentologie des enfants passagers d’automobiles. 
- Accroître les connaissances des professionnels en contact avec les enfants sur les dispositifs de  
   retenus et les nouveautés (ISOFIX….) en les formant. 
- Accompagner les professionnels en contact avec les enfants et les aider à transmettre aux  
   parents les connaissances acquises. 

 
  
   
  

- La coordinatrice des Relais Assistantes Maternelles du département (CAF). 
- 15 responsables de RAM du département. 
- Assistantes maternelles et parents. 

  
 

  
  
 

Auprès des responsables de RAM : 1 présentation du projet « Maman attache moi à la vie » 
Intervention : 2 heures le lundi 30 juin 2008 à Landes le Gaulois. 
Intervenantes : animatrice de l’ADES - animatrice du CDER - animatrice de la DDEA. 
 

Auprès des Assistantes maternelles et des parents :  
Intervention : 3 heures le samedi 27 septembre 2008 à Selles/Cher (RAM). 
Intervention : 2 heures le lundi 17 novembre 2008 à Herbault (RAM). 
Intervenante : animatrice de l’ADES. 
 

Outils utilisés : maquette (grandeur nature) : siège voiture et siège auto - brochures - affiches. 
 

 
 

 

Les professionnels de l’enfance étaient très intéressés par le projet et très à l’écoute de la sécurité des 
enfants.  
Les responsables de chaque RAM désirent que cette action soit présentée devant les assistantes 
maternelles et les parents (actions réalisées par la suite). 
 

- 15 responsables de Relais Assistantes Maternelles. 
- Relais de Selles/Cher : 20 personnes (7 assistantes maternelles et 13 parents). 
- Relais d’Herbault : 17 personnes (15 assistantes maternelles et 2 parents). 
 

Il y a une demande importante des responsables des relais pour proposer cette action auprès des 
assistantes maternelles et des parents. 
 
 

PARTICIPANTS  

DATES  

OBJECTIFS 

EVALUATION / BILAN  

CONTEXTE 
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Centre Leclerc – Blois 
 

Sécurité Routière « Maman attache-moi à la vie » 
 

 
 
 
 

Chaque jour, 10 enfants sont tués ou blessés dans les accidents de voiture et nombre de ces 
victimes auraient été épargnées si elles avaient voyagé dans un siège auto adapté et correctement 
utilisé.  
La coordination de l’action locale de la sécurité routière de la DDEA a mis en place une grande 
campagne d’information et de sensibilisation du public.  

 

 
 
 

- Réduire l’accidentologie des enfants passagers d’automobiles. 
- Informer le grand public sur les nouvelles réglementations et les nouveaux systèmes de    
   retenus (ISOFIX…). 
- Sensibiliser à l’importance de l’utilisation des dispositifs de retenus adaptés pour les enfants  
   (en fonction de l’âge, du poids et de la taille de l’enfant). 

 

 
 
 

- Tous publics. 
- Tous professionnels du social. 
- Etablissements scolaires : élèves, enseignants et parents. 
 

- Partenariat : Sécurité Routière DDEA - Prévention Routière 41 - CDER 41 - MACIF - Police  
   Nationale - Transport « B.Robert » - Centre Leclerc. 
 

 
 
 
 

Centre Leclerc de Blois : tous publics. 
Stand d’information avec manipulation des sièges auto. 
Intervention : samedi 28 juin 2008 de 9h à 18h30. 
Intervenants : animatrice de l’ADES - animatrice du CDER - coordinateur Sécurité Routière DDEA. 
 

Association ALCV Blois : auprès de professionnels (social) et des parents. 
Intervention : samedi 25 octobre 2008 de 14h à 17h. 
Intervenante : animatrice de l’ADES. 
 

CDER à Blois : auprès des élèves de maternelle (grande section). 
Intervention : jeudi 16 octobre 2008 de 14h à 17h. 
Intervenantes : animatrice de l’ADES - animatrice du CDER. 
 

Outils utilisés : maquette (grandeur nature) - sièges voiture et sièges auto (4) - brochures - affiches. 
 
 
 
 

- Centre Leclerc : information et démonstration - 40 personnes sur le stand. 
- ALCV : information et démonstration  - 10 personnes (professionnels et parents). 
- CDER : information et démonstration - 2 classes de maternelle (44 élèves).  
- 2 enseignants. 
- 2 parents. 
 

L’information et la démonstration au CDER le jeudi 16 octobre ont été réalisées en présence  
de monsieur le Préfet et en présence de la délégation interministérielle à la sécurité routière. 

 

 

CONTEXTE 

OBJECTIFS 

PARTICIPANTS  

DATES 

EVALUATION / BILAN  
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Collège Marcel Carné - Vineuil 
Suicide et Mal-être 

 
 
 
 
  

 

L’équipe enseignante et l’infirmière ont constaté que certains élèves souffraient d’un état de mal-être. 
L’ADES met en place, en partenariat avec l’infirmière scolaire, des interventions sur le thème du mal-
être auprès de 3 classes de 4ème au cours de l’année scolaire 2007/2008 et propose une représentation 
théâtrale interactive sur le suicide pour débuter le projet et permettre ainsi d’aborder le problème du 
mal-être sans brusquer les élèves. 
Suite à cette pièce, les élèves participeront à des interventions en ½ groupe (garçons et filles séparés) 
afin de pouvoir s’exprimer sur leurs problèmes, se sentir écoutés, entendus et pouvoir revaloriser chez 
certains le respect et l’estime de soi. 

 
 
 
 
 

- Sensibiliser sur le respect de soi et des autres. 
- Travailler sur l’estime de soi et la revaloriser. 
- Faire évoluer de façon positive son comportement face à une situation précise. 
- Aborder les relations conflictuelles et pouvoir communiquer. 
- Pouvoir orienter et diriger les élèves en souffrance vers des structures et des professionnels  
   adaptés à leurs problèmes. 
 

 
 
 
  

3 classes de 4ème :  - 4ème 1 :   23 élèves     
 - 4ème 4 :   24 élèves     
 - 4ème 6 :   23 élèves 
 

Intervenante : animatrice de prévention de l’ADES. 
   
 

 
 
 

Rerésentation du Théâtre du Chaos « l’Effiloche » : prévention du suicide et du mal-être chez les 
adolescents.  
Le 10 décembre 2007 à la salle des fêtes de Vineuil - durée 2 heures (pièce : 50 mn et débat : 1h). 
 

Interventions sur 4 séances par ½ groupe (filles et garçons séparés) : 1 h / groupe   
 

1ère séance :  24 janvier 2008   4ème 1 - 4ème 4 - 4ème 6  
2ème séance :  04 mars 2008   4ème 6 - 4ème 4 (G) 
 07 avril 2008   4ème 1 - 4ème 4 (F) 
3ème séance :  04 mars 2008   4ème 1 - 4ème 4 (F) 

 21 avril 2008  4ème 6 - 4ème 4 (G) 
4ème séance :  20 mai 2008  4ème 1 - 4ème 4 (F) 
 22 mai 2008   4ème 6 - 4ème 4 (G) 
 

Techniques utilisées : débats, échanges, écoute et prise de la parole. 
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Très bonne participation des élèves (beaucoup de questions). 
Ils ont apprécié le concept « garçons et filles séparés » : ils ont pu parler et s’exprimer plus facilement. 
Les thèmes abordés sont différents à chaque séance et donc pas ennuyeux. 
 
58 questionnaires d’évaluation du projet remplis (26 garçons et 32 filles). 
 

96% des élèves ont été très intéressés par ces interventions. 
40% des élèves disent que ces séances les ont aidés sur le plan personnel (meilleure compréhension 
des conflits familiaux, plus de confiance en soi, aide dans les difficultés relationnelles avec le père, 
possibilité  pour beaucoup de pouvoir parler de leurs problèmes ...) 
95% des élèves affirment avoir appris de nouvelles informations. 
90% des élèves désirent que ces séances soient renouvelées. 
96% des élèves affirment qu’il serait important de programmer ces instants de discussion tout le long 
de l’année scolaire (ils devraient être compris dans les programmes) afin de : 
- Leur permettre de parler de tout, de s’informer, de comprendre. 
- Ne pas être jugé mais écouté. 
- Apprendre à se découvrir. 
- Ne plus regarder les gens de la même façon. 
- Avoir la possibilité d’aborder des choses que l’on ne peut pas aborder avec nos parents, nos  
   professeurs… 
- Pouvoir se sentir mieux dans sa peau, et pouvoir parler. 
- Permettre d’aider les jeunes qui ne savent plus où ils en sont. 
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Collège Notre Dame - Vineuil 
 

Suicide et Mal-être 
 
 

 
 
  

L’équipe enseignante ayant constaté que certains élèves souffraient de mal-être, l’ADES, en 
partenariat avec le directeur et l’équipe enseignante, a mis en place au cours de l’année scolaire 
2007/2008 des interventions auprès d’une classe de 4ème et d’une classe de 3ème. 
Pour débuter le projet, l’ADES propose une représentation théâtrale interactive sur le suicide  qui 
permettra ainsi d’aborder le problème du mal-être sans brusquer les élèves. 
Suite à cette pièce, les élèves participeront à des interventions en ½ groupe (garçons et filles séparés) 
afin de pouvoir s’exprimer sur leurs problèmes, se sentir écouter, entendus et pouvoir revaloriser chez 
certains le respect et l’estime de soi. 
Les interventions (sans la pièce de théâtre) ont également été proposées aux élèves de 5ème (sous une 
forme différente : le respect, la communication, les conflits, les échanges….). 

 
 
 
 
 

- Sensibiliser sur le respect de soi et des autres. 
- Travailler sur l’estime de soi et la revaloriser. 
- Faire évoluer de façon positive son comportement face à une situation précise. 
- Aborder les relations conflictuelles et pouvoir communiquer. 
- Pouvoir orienter et diriger les élèves en souffrance vers des structures et des professionnels 

adaptés à leurs problèmes. 
 
 
 
 

1 classe de 4ème : 25 élèves.    
1 classe de 3ème : 23 élèves.    
2 classes de 5ème : - 5ème B : 25 élèves.    
 - 5ème C : 26 élèves. 
  

Intervenante : animatrice de prévention de l’ADES. 
 
   
 
 
 

Représentation du Théâtre du Chaos « L’effiloche » : prévention du suicide et du mal-être  
chez les adolescents.  
Le 10 décembre 2007 à la salle des fêtes de Vineuil - durée 2 heures (pièce : 50 mn et débat : 1h). 
 

Classes 4ème et 3ème : interventions sur  4 séances par ½ groupe (filles et garçons séparés) :  
1 h/groupe   
 

1ère séance :  17/01/08  -  3ème  et  22/01/08 -  4ème   
2ème séance :  27/03/08  -  3ème  et  29/01/08  -  4ème  
3ème séance :  22/05/08  -  3ème  et   04/03/08  -  4ème 
4ème séance :  19/06/08  -  3ème  et  25/03/08  -  4ème 
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Classes de 5ème : interventions sur 4 séances en classe entière : 1 heure/séance 
 

1ère séance : 01/01/08  -  5ème B et  26/01/08  -  5ème C 
2ème séance : 14/03/08  -  5ème B  et  21/03/08  -  5ème C 
3ème séance :  28/04/08  -  5ème B  et  20/05/08  -  5ème C 
4ème séance :  27/06/08  -  5ème B et  17/06/08  -  5ème C 
 
Techniques utilisées : débats, échanges, écoute et prise de parole. 

 
 
  

 
Très bonne participation des élèves (beaucoup de questions). 
Le concept « garçon et fille séparés » a été apprécié par les élèves : liberté de parole. 
 
Questionnaires d’évaluation du projet remplis (garçons et  filles). 
 

90% des élèves ont été très intéressés par ces interventions. 
70% des élèves disent que ces séances les ont aidés sur le plan personnel (meilleure compréhension 
des conflits, plus de confiance en soi, aide dans les difficultés relationnelles avec les parents, 
possibilité de  parler de leurs problèmes : poids, sexualité, alcool, drogues...) 
95% des élèves affirment avoir appris de nouvelles informations. 
95% des élèves désirent que ces séances soient renouvelées. 
90% des élèves affirment qu’il serait important de programmer ces instants de discussion tout le long 
de l’année scolaire (ils devraient être compris dans les programmes) afin de : 
- Pouvoir parler sans avoir honte, en toute sécurité. 
- Recevoir des informations, comprendre. 
- Parler sans être jugé mais écouté. 
- Parler de choses privées. 
- Apprendre à se découvrir. 
- Etre écouté et obtenir des réponses. 
- Avoir la possibilité d’aborder des choses que l’on ne peut pas aborder avec nos parents, nos
 professeurs… 
- Comprendre qu’il ne faut pas faire n’importe quoi. 
- Permettre d’aider les jeunes qui ne savent plus où ils en sont. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVALUATION / BILAN  



ADES - Rapport d’activité 2008 44 

 

 

�

�
�

 �	��	�
��
�
�

�
�

�� ����!�������
 �"�
�

�����
�������	�	�������	���������
����	�
���������� ��	����������	��	�
���	�����	���	��
�)5���������������	��������
������	�
������!  #��
� ���
��������	�
������������	�
��
��
����
���	�
�����������	�
�����	
�����
������������� ��������	�����)������������
�
-  (�������	�����	�
���������������:�

��������
����������
��7�����	������5������
��(����	���	���������������	�������
��������������� �)�����������,�������
�

-�� ��	�
���:���"	
�����5��
��
�
� �

�
�
�
�

$����	�	�
�����	����������������������������������� 	)7���&F�BB�">!���
�	�30I����	
	��'��

�

Nutrition

0,35

0,25

0,02 0,04

0,00

0,10

0,20

0,30

0,40

Lu
bin

ea
u

Rou
lle

t

Gond

Nor
man

d

Boë
nn

ec

Bar
bie

r

 
 

 



ADES - Rapport d’activité 2008 45 

 
 

Association Retravailler - Blois 
 

 
 
  

L’ADES intervient auprès d’un groupe de personnes en réinsertion sociale 
à la demande de la formatrice de la structure Retravailler afin de les informer sur 
l’importance de l’équilibre alimentaire pour leur santé. 
 

 
- Comprendre l’importance d’une alimentation équilibrée sur notre santé.  
- Favoriser l’activité physique. 
- Sensibiliser sur les graisses et sucres cachés. 
- Donner des conseils pour savoir construire une journée alimentaire équilibrée. 
- Répondre à des questions simples et échanger.  
 

 
 Groupe de 12 personnes. 
 11 femmes et 1 homme de différents âges. 
 
Intervenantes : animatrice de prévention de l’ADES, accompagnée de 3 stagiaires diététiciennes. 

 

 
 

    
 
 

Interventions : 2 séances de 2 heures chacune.  
 

Séance 1 : 
Mercredi 12 mars 2008 :  - Groupes - couleurs - pyramide. 

 - Nutriments - rôles. 
 - Petit déjeuner et collation avec mise en pratique. 

 
Séance 2 : 
Mercredi 26 mars  2008 :  - Rappels de la 1ère séance. 
 - Repères de consommation. 
 - Comment équilibrer son déjeuner et son dîner. 
 - Cas pratiques sur la composition d’un repas. 
 - Mise en situation : prise d’un petit déjeuner en commun. 
 
Outils utilisés : pyramide alimentaire - affiches - brochures - aliments pour réaliser la collation et  
le petit déjeuner. 

 
 

  
 
Très bonne participation du groupe. 
Ressenti oral : interventions claires sans trop de messages techniques, supports ludiques et faciles pour 
les personnes ayant des difficultés de langage et à l’écrit. 
Mises en situation (collation et petit déjeuner) très appréciées car réelles et concrètes. 
Des discutions sur :  
-  les difficultés pour manger équilibré quand le temps manque: travail sur les sandwichs équilibrés. 
-  le tabac comme coupe faim pour éviter la prise de poids : comment arrêter de fumer sans    
   prendre de poids. 
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USEP « Etoile Cyclo » 
 

Parc de Chambord 
 

 
 

 
L’ADES intervient à la demande de l’USEP afin de participer au 18ème 
rassemblement de « l’Etoile Cyclo » afin de sensibiliser un grand nombre 
d’enfants, d’enseignants et de parents à l’équilibre alimentaire. 
 
 
- Sensibiliser aux notions d’équilibre alimentaire. 
- Distribuer un goûter équilibré.  
- Répondre au Quizz nutrition. 

 
 

 
- 962 élèves (CE2 au CM2). 
- 69 élèves (Grande Section maternelle et CP). 
- 346 accompagnateurs (enseignants et parents). 

 

Jeunes comptabilisés au stand : 300. 
 

Intervenantes et partenariats : ADES (5 personnes) - CCAS de Romorantin – Inspection 
Académique - Mutualité du 41. 

 
 
 

 
 

Mercredi 21 mai 2008 dans le parc du Château de Chambord. 
 

Intervention sur plusieurs niveaux :  
- Réponses au QUIZZ nutrition (rempli par les élèves et l’accompagnateur). 
- Informations sur les bases de l’équilibre alimentaire et le petit déjeuner. 
- Distribution du goûter (pain - fromage - pomme). 
 

Outils utilisés : pyramide alimentaire - paniers et aliments fictifs - affiches - brochures - exposition 
(pour la décoration du stand). 
 

 
  

 
Ressentis des intervenants :  
- Interventions rapides, sensation de ne pas avoir vu tous les groupes. 
- Distribution du goûter : mieux organisé, aucune difficulté dans la distribution. 
- Emplacement : peu d’espace, manque de table pour poser les outils pédagogiques (à revoir). 
- Bonne participation des élèves : interventions pas trop techniques et supports ludiques.  
- Goûter très apprécié des enfants et organisation très appréciée des enseignants (les goûters  
   étaient regroupés par classe dans des sacs et cartons remis à chaque enseignant). 
 

Perceptive : reconduction pour l’année 2009. 
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ITEP - IME Herbault 

 
  

 
L’infirmière scolaire du site de l’ITEP et IME a constaté un nombre important de 
jeunes en surpoids et pour certains des difficultés à gérer les repas du soir (internes 
qui préparent pour la plupart leurs repas). 
A la demande des enseignants, elle souhaite l’intervention de  l’ADES pendant les 
heures de cours : ils recevront ainsi la même information et pourront faire le relais 
auprès des jeunes. 
 
 

- Promouvoir le PNNS 2. 
- Sensibiliser les adolescents à une alimentation équilibrée. 
- Diminuer les grignotages pendant les intercours. 
- Favoriser la prise du petit déjeuner à la maison. 
- Favoriser l’activité physique. 
- Sensibiliser sur les graisses et sucres cachés. 

 
  
 
 

Les jeunes sont répartis en groupes A et B : 35 jeunes A (dont 10 filles). 
   31 jeunes B (dont 11 filles). 
 

Intervenante :  - Animatrice de prévention de l’ADES. 
 - Infirmière et 5 enseignants (partenariat). 
Le professeur de sport ainsi qu’un éducateur ont participé à certaines interventions. 
 
 

 
 

    
Interventions : 2 séances (selon les groupes) d’1 heure/séance 
Les jeunes sont répartis en deux groupes A et B et chaque groupe est réparti par classe. 
Chaque classe comprend entre 5 et 10 élèves. 
Groupe A)  Classe de Marc :  04 et 17 juin Classe de Philippe :  02 et 06 juin 

 Classe de Raynald :  02 et 18 juin  Classe de Catherine :  02 et 17 juin 
 Classe d’Estelle :  04 et 6 juin 

 
 Groupe B)  Classe de Marc :  09 et 10 juin Classe de Philippe :  10 et 11 juin 
 Classe de Raynald :  09 et 10 juin  Classe de Catherine :  09 et 10 juin 
 Classe d’Estelle :  26 juin 
 
Thèmes :   - Groupes - couleurs - pyramide - rythme et fréquence des repas. 

  - Nutriments - rôles. 
  - Petit déjeuner et déjeuner.  

  - Activité physique. 
 

Outils utilisés : Pyramide alimentaire - affiches - brochures - photocopies. 
 

 
  

 

Très bonne participation. 
90 % des jeunes prennent un petit déjeuner. 
40 % des jeunes (internes) se préparent un repas du soir souvent riche en graisses et en sucre 
(frites, coca, hamburger, charcuterie…). 
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AFPA - Formation des aides à domicile 
 

Equilibre alimentaire de la personne âgée 
 
 
 
 
  

 
L’ADES intervient à la demande de la formatrice de la structure Retravailler 
auprès d’un groupe de personnes en formation d’aide à domicile. 
Cette intervention est demandée afin de les informer sur l’importance de 
l’équilibre alimentaire de la personne âgée. 
 
 
- Comprendre l’importance d’une alimentation équilibrée. 
- Favoriser et revaloriser l’activité physique de la personne âgée. 
- Sensibiliser à la reconnaissance des signes de dénutrition chez la  
   personne âgée. 
- Informer sur les pathologies dues à une mauvaise alimentation. 
- Répondre à des questions, échanger et apporter des conseils sur  
   l’équilibre alimentaire de la personne âgée.  

 

 
 

Groupe de 15 personnes et  Groupe de 12 personnes  
Femmes d’âges différents   Hommes et femmes d’âges différents 
             (2 hommes et 10 femmes) 

 
Intervenante : animatrice de prévention de l’ADES. 

 

 
 
 

    

 
Intervention sur 1 séance de 2 heures. 
(séance suite à une intervention sur l’équilibre alimentaire de base). 
 

Groupe 1 :  jeudi 10 janvier 2008.    
 

Groupe 2 :  jeudi 10 juillet 2008. 
 

Outils utilisés : diaporama : « Manger mieux pour vivre mieux » - brochures - livret réalisé par    
                           l’animatrice de l’ADES. 

 

 
 

  
 
Très bonne participation des 2 groupes. 
  

Ressenti oral : interventions claires et pas trop techniques ; supports ludiques très appréciés. 
Beaucoup d’échanges de pratique : stages effectués soit dans des structures médicalisées ou de retraite 
soit à domicile. 
 
 
 

 

PARTICIPANTS  

DATES  

OBJECTIFS 

EVALUATION / BILAN  

CONTEXTE 



ADES - Rapport d’activité 2008 49 

 
 

Pôle animation   
« Alimentation des Seniors » 

 

CIAS Vendôme 
 
 
 
  

 
Afin de participer à l’amélioration de la qualité de vie des personnes âgées de 60 
ans et plus, le CIAS (Centre Intercommunal d’Action Sociale) Pôle animation 
s’est associé à l’ADES pour mettre en place un projet commun « Les seniors et 
l’équilibre alimentaire ».  
Dans ce cadre, il s’agit d’animer sur l’ensemble des communes de la 
communauté du Pays de Vendôme un après-midi autour de la thématique 
« Manger mieux pour vivre mieux » en direction des personnes retraitées. 
 

  
- Informer le public sur l’équilibre alimentaire (personnes âgées). 
- Comprendre l’importance d’une alimentation équilibrée.  
- Favoriser et revaloriser l’activité physique de la personne âgée. 
- Répondre à des questions, échanger et apporter des conseils sur  
   l’équilibre alimentaire de la personne âgée.  

 

 
  
 
 
Publics seniors de Vendôme et Communauté de communes du Pays de Vendôme 
- 8 sites de conférence (regroupant plusieurs communes). 
 

Ces conférences sont animées par 2 intervenantes :  
- Sophie Roullet, chargée de projet - animatrice de l’ADES.  
- Emmanuelle Nicolas, diététicienne libérale. 
 
Partenariat :  - CIAS - Pôle animation. 
 - Mutualité 41. 
 - EPGV (Gymnastique Volontaire). 

 

 
 

    
 
Conférence sur l’équilibre alimentaire « Manger mieux pour vivre mieux ». 
 

8 conférences de 2h30 (de 14h30 à 17h00) d’octobre 2008 à Juin 2009 :  
 

Conférence 1 : vendredi 07 novembre 2008 à la Ville aux Clercs. 
 

Conférence 2 : vendredi 12 décembre 2008 à Danzé. 
 

Outils utilisés :  
- Diaporama : « Manger mieux pour vivre mieux » - brochures - livret réalisé par l’animatrice  
   de l’ADES. 
- L’outils : équilibre alimentaire au quotidien (tableau blanc magnétique). 
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Conférences prévues pour 2009 :  
 

Conférence 3 : vendredi 09 janvier 2009 à Coulommiers la Tour. 
Conférence 4 : vendredi 06 février 2009 à Marcilly en Beauce. 
Conférence 5 : vendredi 06 mars 2009 à Saint Ouen. 
Conférence 6 : vendredi 03 avril 2009 à Lunay. 
Conférence 7 : vendredi 15 mai 2009 à Vendôme. 
Conférence 8 : vendredi 12 juin 2009 à Azé. 
 
 

 
  

 
Très bonne participation du public lors des deux conférences.  
- 60 personnes à la Ville aux Clercs (présence de Madame le Maire et du Directeur du CIAS). 
- 50 personnes à Danzé. 
  
Ressenti oral : interventions claires et simples ; supports ludiques très appréciés des personnes âgées. 
 

Collation offerte aux participants après chaque conférence et remise d’une pochette contenant le  
livret « Manger mieux pour vivre mieux » et l’outil magnétique afin de mettre en pratique les 
informations reçues lors de ces conférences. 
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Formation des animateurs 
 

de la ville de Vendôme 
 

 
 

 
L’ADES, en partenariat avec le PIJ et la maison des jeunes de Vendôme, 
a mené une action nutrition en 2006 axée sur le goûter. En 2007, cette 
action est reconduite sur la thématique de l’importance de la prise d’un 
petit déjeuner à la maison des jeunes du quartier « le Temple ». 
Dans le cadre des actions santé développées en partenariat avec l’ADES 
et le Point Information Jeunesse, il est proposé un projet nutrition sur 
l’année 2008 au centre culturel des Rottes à Vendôme. 
 

Ce projet est axé en direction des animateurs du Centre culturel afin  
qu’ils transmettent leur savoir aux jeunes qui fréquentent le Centre. 

 
 
 

-  Promouvoir une alimentation équilibrée au sein du Centre culturel    
   en  cohérence avec le PNNS. 
-  Informer l’équipe d’animateurs du centre culturel de l’importance de la  

nutrition et de l’activité physique sur la santé afin qu’ils sensibilisent les 
jeunes qu’ils encadrent. 

 
 
 

21 animateurs. 
 
 
 
 

1 séance le 22 avril 2008 de 9h à 12h. 

 
 
 
 
 
  
 

Action en direction des animateurs : sur les 21 animateurs, 19 sont satisfaits du contenu et de 
la durée de la séance d’information.  
Toutefois, l’intervention s’est avérée trop théorique ; il aurait fallu un peu de concret avec des 
exemples de menu.  
Les animateurs souhaiteraient repérer les bons aliments par l’intermédiaire des étiquetages. 
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Centre de loisirs 
 
 
 

 
 
 
Dans le cadre des actions santé développées en partenariat avec 
l’ADES et le Point Information Jeunesse, il est proposé  une 
action nutrition axée sur le goûter au centre de loisirs à Thoré la 
Rochette. 
 
 
 
 
Sensibiliser les jeunes à l’importance de la nutrition et de 
l’activité physique sur la santé autour d’un goûter. 
 
 
 
30 enfants. 
 

 
 
 
 

29 octobre 2008 de 14h à 17h. 

 
 
 
 
  
 
 

Cette journée a été l’occasion d’aborder la nutrition avec l’ensemble des enfants. 
Cinq adolescentes ont préparé un goûter équilibré avec l’aide des animatrices, ce qui a 
permis de promouvoir différentes variétés de pain ainsi que des brochettes de fruits. 
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Groupe Promotrans - FJT - PIJ 
 
 
 
 

 
 

Promotrans est un centre formant aux différents métiers du transport. 
A la demande de l’enseignante de vie sociale et professionnelle, l’ADES intervient sur la 
thématique nutrition. 
Un questionnaire passé dans deux classes de 26 jeunes montre que les axes de travail en matière 
d’équilibre alimentaire à prioriser sont :  

 

- Promouvoir la  prise d’un  petit déjeuner. 
- Augmenter la consommation de fruits et légumes par jour. 
- Diminuer la consommation de boissons sucrées, de produits sucrés et d’aliments gras  
  (charcuteries, fritures …). 
 

Suite à ces constats et en partenariat avec les structures PIJ et FJT,  un petit déjeuner équilibré est 
proposé au foyer d’hébergement dans lequel loge la grande majorité des stagiaires. 

 
 
 
  

- Sensibiliser les résidents du FJT à l’importance du petit déjeuner équilibré. 
- Informer deux classes du groupe Promotrans sur l’importance de l’équilibre alimentaire et  
   de l’activité physique sur la santé. 

 

 
 

- 80 résidents du FJT. 
- 36 stagiaires de Promotrans. 
 

 
 

31 novembre 2008 : 
 

- 7h à 8h30 : action petit déjeuner. 
- 9h à 12h : 2 interventions d’1h30. 

 
 
 
 
  

Beaucoup de résidents, bien informés par l’animateur du FJT, ont participé au petit déjeuner 
équilibré. 80 couverts ont été servis alors qu’en général, en moyenne, 50 petits déjeuners sont servis. 
Les interventions dans les deux classes ont été appréciées mais il semblerait qu’une information 
concernant la consommation d’alcool (quotidienne ou hebdomadaire) serait nécessaire au regard de 
l’état, des remarques de certains élèves et de leur future profession. 
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APAJH  -  Montrichard 
 
 

 
 
 

L’ADES apporte son soutien à cet établissement depuis 2007 afin de 
promouvoir une politique nutritionnelle en cohérence avec le Plan 
National Nutrition Santé. L’APAJH de Montrichard regroupe un 
ESAT, un foyer d’hébergement et un foyer occupationnel.  
Les équipes éducatives ont été formées en 2007 à l’importance de la 
nutrition et de l’activité physique sur la santé des usagers.  
 
 
 
Promouvoir au sein de l’établissement une politique nutritionnelle en 
cohérence avec le PNNS afin de prévenir les problèmes de santé liés à 
l’alimentation. 

 
 

 
 
 
 

Sensibiliser les usagers des différentes  structures à l’importance de la nutrition et de 
l’activité physique sur la santé. 

 
 

 
48 personnes en ESAT. 
32 personnes en foyer occupationnel. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ESAT Foyer occupationnel 
 

Séance 1 :  
 

Les groupes d’aliments  
La pyramide alimentaire 
 

 
 

29.11.2007 : 4 groupes 

17.01.2008 : 3 groupes 

 
 

15.04.2008 : 4 groupes 

16.04.2008 : 3 groupes 

 

Séance 2 :  
 

Le rythme et l’équilibre des repas   
Le petit déjeuner 
 

 
 

06.12.2007 : 4 groupes 

24.01.2008 : 3 groupes 

 
 

30.04.2008 : 4 groupes 
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Une dynamique sur l’importance de l’équilibre alimentaire au sein des différentes structures 
gérées par l’association APAJH est lancée. 
Les équipes éducatives sont mobilisées sur ce thème de santé et ont été formées. 
 

Les actions auprès des usagers ont débuté fin 2007 au niveau de l’ESAT et se sont terminées 
au cours du 1er trimestre 2008. Les interventions ont permis des échanges et ont suscité des 
questions autour de la santé.  Les personnes ont apprécié la documentation remise. 
 

Les résidents du foyer occupationnel ont été sensibilisés au thème nutrition et santé, mais il 
est plus difficile de faire passer les messages auprès de ce public du fait d’un handicap plus 
lourd que dans les autres structures. 
 

Après un bilan avec la direction de l’APAJH, il a été décidé de travailler sur ce thème avec 
les résidents du foyer d’hébergement par unité de vie. L’objectif est d’accompagner les 
usagers dans des choix alimentaires équilibrés afin qu’ils soient en capacité de :  
- composer un repas équilibré. 
- établir une liste de courses. 
- faire leurs courses et savoir choisir les aliments les plus avantageux en termes de coût et  
   de qualité nutritionnelle. 
- ranger leurs courses en appliquant les principales règles d’hygiène. 
- préparer le repas. 
- partager et se faire plaisir autour d’un repas. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BILAN  
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Foyer d’hébergement  - Oucques - 
 

 
 
 
 

 
L’ADES, contactée par des éducateurs du Clair Logis à Oucques, est conviée à participer à une 
réunion d’équipe pour présenter la structure et faire un état des lieux sur les difficultés 
rencontrées par les professionnels concernant la nutrition. 
Le Clair Logis est un établissement accueillant des personnes en situation de handicap auditif 
associé à une déficience mentale.  
Suite à la première réunion avec les équipes éducatives des foyers d’hébergement et du SAVS, 
il est convenu de lancer une dynamique de réflexion sur nutrition et santé en s’appuyant sur les 
recommandations du PNNS. 

 
 

- Promouvoir au sein de l’établissement une politique nutritionnelle  
en cohérence avec le PNNS afin de prévenir les problèmes de santé  liés à 
l’alimentation chez les résidents des foyers d’hébergements. 

 

- Former les équipes éducatives de l’établissement afin de développer  
une culture commune sur cette thématique. 

 
 

12 moniteurs - éducateurs. 
 
 
 
 

 
- Séance 1 : 3 juin 2008 de 14h à 16h.   

Les représentations - le cadre législatif - les groupes d’aliments - les nutriments - la 
pyramide alimentaire. 

- Séance 2 : 17 juin de 14 h à 16h. 
Le rythme des repas et l’équilibre des repas - exercices sur les menus - pathologies 
alimentaires. 

- Séance 3 : 16 septembre de 14h à 17h. 
Réponses aux besoins particuliers - présentation des outils - réflexion sur les moyens de 
mise en place du projet à destination des usagers. 

 
 
 

 
La formation des équipes éducatives permet aux professionnels d’avoir une culture commune 
sur la nutrition. Il leur semble nécessaire que des interventions auprès des usagers soient 
organisées par un intervenant extérieur afin qu’il renforce leur discours. Lors de la  troisième 
séance, des séances sont envisagées auprès des résidents en prenant en compte le type 
d’hébergement. 
Les interventions nécessitent un travail important du fait d’un double handicap sourd et muet 
associé à une déficience mentale. 
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Service Jeunes  - Ville de Blois 
 
 

 
L’ADES est sollicitée pour apporter son soutien sur les petits déjeuners 
auprès du Service Jeune « Espace Coty et Kennedy » des quartiers Nord 
de la ville de Blois en 2007. 
Cette action est reconduite en 2008 sur les deux sites. 
Pour les vacances de la Toussaint, un troisième site « Croix Chevalier » 
souhaite s’investir sur cette thématique. 

 
 

Informer les jeunes sur l’importance du petit déjeuner équilibré. 
 
 
 

40 jeunes de 12 à 18 ans. 
 

 
 

Espace Coty et Kennedy : - Vacances d’hiver : 09 au 25 février 2008. 
 - Vacances Pâques : 05 avril au 21 avril 2008. 
 - Vacances Toussaint : 27 octobre au 05 novembre 2008. 
Mise en pratique du petit déjeuner équilibré avec apport d’informations 
nutritionnelles. 

 
Espace Croix Chevalier : Vacances Toussaint : 27 octobre au 5 novembre 2008. 

 
 
 

 
- Espace Coty et Kennedy :  

Beaucoup de jeunes se déplacent pour la prise d’un petit déjeuner équilibré durant les 
vacances scolaires. 
Toutefois, des dérives autour des produits sucrés et gras ont pu être constatées durant les 
vacances de Pâques. Un réajustement s’est produit pour les vacances de la Toussaint. 
Un travail durant ces dernières vacances autour de repas équilibrés à emporter s’est fait avec 
un groupe de filles des deux sites.  
Il  semble nécessaire de former les animateurs sur cette thématique et d’envisager d’élargir 
cette information à tous les animateurs du Service Jeune de la Ville. 
 

- Espace Croix Chevalier :  
Les animateurs ont mené une première expérience sur le petit déjeuner à destination des 
jeunes de l’espace Croix Chevalier. Un petit groupe s’est porté volontaire afin de proposer 
des petits déjeuners équilibrés dans le centre commercial Champion à destination de tous 
publics. Cette action n’a pas mobilisé énormément de monde mais est plutôt positive dans le 
sens qu’elle permet aux jeunes de prendre des initiatives et de leur faire acquérir des 
compétences dans le domaine de la communication. 
Au delà de la nutrition, cette action  projet véhicule l’idée de l’intergénérationnel et de la 
citoyenneté permettant un travail sur les compétences psychosociales. 
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MSA 
 

 
 
 
 
 

La MSA fait appel à l’ADES pour des interventions sur les ateliers 
« équilibre alimentaire » qui se déroulent sur le Nord du département. 
 
 
 
 
Promouvoir les repères de consommation du PNNS. 
 
 
 
 
75 personnes. 
 

 
 

 
- Secteur Montoire et Savigny : 15 et 29 janvier  de 14h à 16h. 
- Secteur Ouzouer et Marchenoir : 22 et 5 février de 14h à 16h. 
- Secteur Blois Nord et Mer : 26 février et 11 mars de 14h à 16h. 
- Secteur Mondoubleau : 18 mars et 1er avril de 14h à 16h. 
 

 
 
 

 
 

Lors des deux séances, l’équilibre alimentaire a été abordé (groupe d’aliments - pyramide -
repères de consommation - rythme…). 
La grande majorité des personnes est satisfaite de la durée et du contenu des séances. 
Certaines personnes auraient aimé approfondir différentes notions sur les différents sucres, les 
étiquettes des produits complexes, les différentes graisses, les produits allégés, les additifs. 
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« Manger Bouger » 
 

Un programme intergénérationnel 
 

-  Selles Saint Denis  - 
 
 
 

 
 
 

Le programme national de prévention et de promotion de la santé intitulé « bien vieillir » vise à 
promouvoir des actions incitant les seniors à adopter des attitudes positives pour un 
vieillissement en bonne santé. 
Il vise à contribuer à l’amélioration de la qualité de la vie en prévenant l’apparition ou 
l’aggravation des incapacités fonctionnelles et le risque de désocialisation. Il comporte deux 
volets, à savoir :  
- la promotion de la santé et du bien être, centrée sur la nutrition et l’activité physique et sportive. 
- l’amélioration de la qualité de la vie à travers le développement des activités des seniors  
  dans le domaine social, culturel, touristique, professionnel. 
L’ADES s’est mobilisée sur le premier axe en lançant un projet allant en ce sens sur le territoire 
de Salbris dans le sud du département du Loir et Cher. 
Le projet, à destination des personnes âgées, des enfants des écoles maternelles et primaires et 
des parents, vise à promouvoir des actions d’éducation nutritionnelle incitant à adopter des 
comportements favorables à la santé par la transmission des savoirs des seniors en direction des 
enfants. 
 

 
Objectif général :  
Promouvoir des comportements favorables à la santé  auprès des seniors et 
des enfants sur les thèmes de la nutrition et de l’activité physique. 
 

Objectifs opérationnels :  
- Informer les personnes âgées et les élèves des écoles maternelles    
   et primaires sur l’importance de l’équilibre alimentaire et de  
   l’activité physique en se basant sur les recommandations du PNNS. 
- Mettre en place un temps d’échange intergénérationnel associé à un  
  spectacle et une conférence finalisée par un goûter pris en commun. 

 
  
Maison de retraite : 15 personnes âgées. 
Ecoles : 85 enfants. 
 
 
 
Interventions à la maison de retraite : 02 et 25 juin. 
Interventions dans les écoles : 10 et 19 juin. 
Spectacle : 25 juin. 
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Le 2 juin après midi, à la maison de retraite, des échanges autour de  l’alimentation ont pu se 
faire : alimentation d’aujourd’hui et d’hier, alimentation et santé, alimentation équilibrée et le 
goûter. 
A partir de la parole des personnes âgées, une fiche présentant différents types de goûters a pu 
être élaborée. 
 
Le 10 juin, les résidents volontaires de la maison de retraite ont participé à l’intervention de 
l’après midi sur l’équilibre alimentaire dans l’école de Selles Saint Denis. Les échanges entre 
les personnes âgées et les enfants ont été basés sur le goûter, les produits sucrés et la 
valorisation de la consommation de pain. 
Tous les enfants de l’école ont eu une information sur l’équilibre alimentaire les 10 et 19 juin. 
Les enfants ont découvert lors de la première séance les différents groupes d’aliments et la 
pyramide alimentaire. Au cours de la deuxième séance, le petit déjeuner, le goûter et le repas 
pris à la cantine ont été abordés. 
  
Le 24 juin après midi, les résidents de la maison de retraite, les enfants des écoles, l’équipe 
éducative et les parents ont  assisté au spectacle « Les Zinzins de l’alimentation ».  Un goûter 
équilibré était ensuite proposé aux 135 personnes présentes lors de cette rencontre. 
 
La fiche « goûter » élaborée à partir de la parole des résidents a été distribuée à chaque personne 
présente au spectacle. 
 
Le 25 juin, un goûter à la maison de retraite a été préparé par les résidents.  Celui-ci était 
composé de fruits frais et de fromage blanc. 12 personnes y ont participé. Cette rencontre autour 
du goûter a permis de reparler du spectacle organisé la veille. 
 
Des fiches d’évaluation à destination des enseignants et des enfants ont été remises. A ce jour, 
aucun retour n’a été effectué par l’équipe enseignante. 
 
Concernant l’action en direction des personnes âgées, les résidents sont assez dépendants et il 
apparaît difficile que ce type d’action puisse avoir des répercussions sur les habitudes 
alimentaires et l’activité physique. Toutefois, il est intéressant que les résidents puissent 
transmettre leurs savoirs aux jeunes enfants et être en relation avec l’extérieur. En effet, 
beaucoup d’entre eux se retrouvent très isolés. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

BILAN  
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Collèges  
 

-  Saint-Amand et Oucques  - 
 

 
 
 
 

 
 

Dans le cadre de l’éducation à la santé, l’infirmière scolaire des collèges de 
St-Amand-Longpré et de Oucques sollicite l’ADES pour des interventions 
sur l’équilibre alimentaire à destination des élèves. 
 
 
- Connaître les différents groupes d’aliments et les repères de consommation. 
- Savoir équilibrer son alimentation sur une journée. 
 

 
 
 
 
 

 

Collèges 
 

 

Classes 
 

Nb 
d’élèves 

 

Thèmes 
 

Durée 
des 

séances 

 

Dates 

 
H. de Balzac à 
St-Amand 

 
4 classes de 4ème 

 
95 

Les groupes d’aliments. 
La pyramide alimentaire. 
Le petit déjeuner. 
Mise en situation « fourchettes 
et baskets ». 

 
1h30 / 
classe 

 
13 mai 

 
Lavoisier à 
Oucques 

 
4 classes de 5ème 

 
96 

 

Les groupes d’aliments. 
La pyramide alimentaire. 
Le petit déjeuner. 

 
1 h / 

classe 

 
15 mai 

 

 
 
 
 
 

Les élèves ont des connaissances sur l’équilibre alimentaire. Ils ont bien participé lors des 
séances d’informations. 
 

Les collégiens du collège de St-Amand, ayant eu une intervention plus longue, ont pu bénéficier 
de mises en situation avec l’outil pédagogique « fourchettes et baskets ». Ils ont pu échanger. 
 

Certains élèves du collège Lavoisier, ayant eu une information nutritionnelle, ont pris en charge 
la distribution du projet fruits lancé par le Conseil Général. 
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Collège Maire Curie - Saint Laurent 
 

Formation par les pairs 
 
    
 

Etape 1 :  
L’ADES, en partenariat avec l’infirmière scolaire, les professeurs de SVT et le 
professeur de SEGPA du collège, a mis en place au cours de l’année scolaire 
2006/2007 des interventions nutritionnelles auprès des élèves de 6ème afin qu’ils 
puissent transmettre l’information auprès des nouveaux 6ème de l’année scolaire 
2007/2008. 
Etape 2 :  
Retravailler avec les élèves volontaires de 5ème « élèves relais » pour préparer les 
interventions nutritionnelles auprès des nouveaux 6ème. 
 
- Promouvoir le PNNS 2. 
- Sensibiliser les enfants à une alimentation équilibrée. 
- Diminuer les grignotages. 
- Favoriser la prise du petit déjeuner à la maison. 
- Favoriser l’activité physique. 
- Sensibiliser les élèves sur les graisses et sucres cachés. 

 

 
  
 
 

5 classes  de 6ème :  - 6ème A : 24 élèves    - 6ème B : 25 élèves 
 - 6ème C : 24 élèves   - 6ème D : 23 élèves 
 - 6ème A (SEGPA) : 15 élèves 
20 élèves volontaires (de différentes classes de 5ème). 
 
Intervenantes :  Animatrice de prévention de l’ADES. 
 Les élèves relais. 
 Professeur de SEGPA - infirmière scolaire. 

 
 

 
 
 
Interventions : 1 séance par classe de 6ème (durée : 1 heure). 
31 mars 2008 : 2 classes. 
1er avril 2008 : 2 classes. 
 
Outils utilisés : diaporama réalisé par les élèves volontaires et le professeur de SEGPA - brochures - 
affiches. 

 
  

 
Très bonne participation des élèves ayant reçu l’information (beaucoup de questions). 
Information plus facile à comprendre lorsque ce sont d’autres élèves qui expliquent.  
Beaucoup d’investissement et de travail fournis par les élèves relais (ont travaillé pendant leur pose 
déjeuner). 
Les élèves relais se sont rendus compte des difficultés pour faire un cours lorsqu’il y a du bavardage. 
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Collège Marie Curie  -  Saint-Laurent 
 

Les dérives alimentaires 
 
 
  

 
 

L’infirmière scolaire du lycée sollicite l’ADES après avoir constaté de nombreux 
malaises d’élèves dus à l’absence de petit déjeuner ou à un apport alimentaire 
faible voire inexistant au moment du déjeuner (au self et à l’extérieur) et des 
dérives alimentaires : « régimes miracles » utilisés par beaucoup de jeunes filles 
à l’approche de l’été. 
 
- Promouvoir le PNNS 2. 
- Sensibiliser les adolescents à une alimentation équilibrée. 
- Favoriser la prise du petit déjeuner à la maison. 
- Sensibiliser sur les dangers dus à une mauvaise alimentation. 
- Informer sur les dangers de la publicité et des médias sur l’apparence du  
      corps et « les régimes miracles ». 
 

 
  
 
 

5 classes de 4ème :  - 4ème E (Segpa) : 13 élèves - 4ème C : 20 élèves 
 - 4ème A : 22 élèves - 4ème D : 21 élèves 
 - 4ème B : 21 élèves 
  
Intervenantes :  - Animatrice de prévention de l’ADES. 
 - Diététicienne libérale. 
 - Infirmière scolaire (partenariat). 

 
 
 

    
 

Interventions : 1 séance par classe (durée 1 heure) : jeudi 29 mai 2008.   
 

Outils utilisés : calcul de l’IMC (Indice de Masse Corporelle) - diaporama - affiches - brochures. 
 

 
 

  
 

Très bonne participation des élèves selon les classes. 
Beaucoup de questions sur :  - Prise du petit déjeuner (pas faim le matin, nausée...). 
 - Moquerie sur les apparences et le poids (surpoids ou maigreur). 
Les élèves ont apprécié le fait que ces problèmes de poids, de régimes miracles et d’image véhiculés 
par les médias soient abordés dans les collèges. 
Certaines jeunes filles sont dans l’IMC maigreur. 
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Collège Renée Cassin - Ouzouer le Marché 

 

Formation par les pairs 
 
   

 
L’ADES intervient à la demande de l’infirmière scolaire et de la principale du 
collège auprès des classes de  5ème  afin de les informer sur l’équilibre 
alimentaire. 
L’ADES propose de mettre en place la « formation par les pairs en nutrition » : 
informer les élèves de 5ème  qui relaieront cette information l’année suivante en 
tant que 4ème aux nouveaux 5ème. 
 
  

- Promouvoir le PNNS 2. 
- Sensibiliser les enfants à une alimentation équilibrée. 
- Diminuer les grignotages aux récréations. 
- Favoriser la prise du petit déjeuner à la maison. 
- Favoriser l’activité physique. 
- Sensibiliser les enfants sur les graisses et sucres cachés. 

 
 

4 classes de 5ème :  - 5ème 1 : 24 élèves  - 5ème 2 : 22 élèves 
 - 5ème 3 : 22 élèves  - 5ème 4 : 23 élèves 
 
Intervenantes :  - Animatrice de prévention de l’ADES. 
 - Infirmière scolaire (partenariat). 

 
 
 

    
 

Interventions : 2 séances de 2 heures / classe. 
1ère séance :   2 classes le mardi 22 avril 2008. 
  2 classes le jeudi 24 avril 2008. 
2ème séance :  2 classes le vendredi 16 mai 2008.  
  2 classes le lundi 23 juin 2008.   
 

Séance 1 : groupes - couleurs - pyramide - rythme et fréquence des repas - nutriments - rôles. 
Séance 2 : petit déjeuner et déjeuner (mise en situation et cas pratique)  - activité physique. 
 

Outils utilisés : diaporama - affiches - brochures. 
 

 
  

 
La totalité des élèves de 5ème reçoivent l’information. 
Au cours de l’année scolaire suivante, des élèves volontaires (élèves qui seront en 4ème) seront pris en 
charge par l’animatrice de l’ADES et l’infirmière scolaire pour des séances de rappel et de préparation 
pour leurs interventions auprès des nouveaux 5ème. 
 

Très bonne participation des élèves et beaucoup sont partants pour être élèves relais. 
Travail demandé pour la 2ème séance : petit déjeuner et déjeuner équilibrés : retour très positif, 
beaucoup d’élèves ont apprécié le fait de pouvoir faire des exercices concrets (cela leur permet de 
mieux comprendre l’équilibre alimentaire). 
Rappel oral de la 1ère séance : 90% d’acquis de connaissances (nutriments, rôles, groupes, fréquence…). 
2 classes de 5ème n’ont pas reçu l’information de la 2ème séance (23 juin) : intervention non planifiée 
par la principale dans le planning  des 2 classes de 5ème (oubli). 
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Collège Renée Cassin  -  Ouzouer le Marché 
 

Les dérives alimentaires 
 
 
 

 
L’infirmière scolaire du lycée  sollicite l’intervention de l’ADES après avoir 
constaté de nombreux malaises d’élèves dus à l’absence de petit déjeuner ou à un 
apport alimentaire faible voire inexistant au déjeuner (au self et à l’extérieur) et 
des dérives alimentaires : « régimes miracles » utilisés par beaucoup de jeunes 
filles à l’approche de l’été. 
  
 

- Promouvoir le PNNS 2. 
- Sensibiliser les adolescents à une alimentation équilibrée. 
- Favoriser la prise du petit déjeuner à la maison. 
- Sensibiliser sur les dangers dus à une mauvaise alimentation. 
- Informer sur les dangers de la publicité et des médias sur l’apparence du 

 corps et les « régimes miracles ». 
 

 

4 classes de 4ème : - 4ème 1 : 19 élèves - 4ème 3 : 22 élèves 
 - 4ème 2 : 22 élèves - 4ème 4 : 21 élèves 
  
Intervenantes :  - Animatrice de prévention de l’ADES. 
 - Diététicienne libérale. 
 - Infirmière scolaire (partenariat). 
 

 
 

    
 

Interventions : 1 séance par classe (durée 1 heure) : mardi 13 mai 2008. 
  

Outils utilisés : calcul de l’IMC (Indice de Masse Corporelle) - diaporama - affiches - brochures. 
 

 
 

  
 

Très bonne participation des élèves selon les classes. 
Beaucoup de question sur :  - Prise de petit déjeuner (pas faim le matin, nausée...). 
 - Moquerie sur les apparences, le poids (surpoids ou maigreur). 
Des élèves sont venues en fin de séance afin de pouvoir trouver des solutions à leurs problèmes 
(maigreur extrême). 
Les élèves ont apprécié le fait que ces problèmes de poids, de régimes miracles et d’image véhiculés 
par les médias soient abordés dans les collèges. 
Certaines jeunes filles sont dans l’IMC maigreur. 
  

La classe de 4ème 4 n’a pas pu recevoir l’information : sortie scolaire non prévue au départ de la 
mise en place du calendrier ADES - La principale du collège a été prévenue trop tard par 
l’enseignant. 
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Ecoles maternelles et primaires du département 
 

Nutrition - Bilan 2008 
 
   

Les directrices ou les enseignantes demandent à l’ADES d’intervenir sur la 
thématique de la nutrition afin de sensibiliser les élèves à l’importance de 
l’alimentation sur leur santé. 
Dans certains établissements, on peut constater : 
- des problèmes de surpoids. 
- la consommation de produits sucrés et gras aux récréations. 

 
Ecole primaire de Villerbon :  
L’enseignante de la classe de CE2 et CM1 demande l’intervention de l’ADES en éducation nutritionnelle 
afin de faire un rappel aux élèves qui avaient reçu une 1ère information en classe de CP- CE1. 
Outils utilisés : pyramide alimentaire - affiches - brochures - livret réalisé par l’animatrice de l’ADES. 
 
Ecole Maternelle de Montrichard :  
L’ADES est sollicitée par la directrice de l’école pour intervenir sur les notions d’équilibre alimentaire 
plus spécifiquement sur le petit déjeuner et le déjeuner. Ces interventions entrent dans un projet 
d’école. 
Outils utilisés : pyramide alimentaire - paniers de couleurs et aliments fictifs - affiches - brochures -  
livrets réalisés par l’animatrice de l’ADES. 
 
Ecole Maternelle de Saint-Gervais :  
L’ADES est sollicitée par l’enseignante de la classe de Grande Section pour intervenir sur les notions 
d’équilibre alimentaire et plus spécifiquement sur le petit déjeuner.  
Outils utilisés : pyramide alimentaire - paniers et aliments fictifs - affiches - brochures - livrets réalisés 
par l’animatrice de l’ADES. 

 
Ecole Maternelle de Lunay :  
L’ADES est sollicité par l’enseignante pour intervenir sur les notions d’équilibre alimentaire du petit 
déjeuner.  
Outils utilisés : pyramide alimentaire - paniers et aliments fictifs - affiches - brochures - livrets réalisés 
par l’animatrice de l’ADES. 
 
Ecoles maternelle et primaire de Noyers sur Cher :  
Les enseignants des écoles ont constaté que les enfants ne prenaient pas toujours un petit déjeuner et de 
ce fait emmenaient des gâteaux à la récréation de dix heures.   
Le projet d’école sur l’année 2007-2008 est donc axé sur l’alimentation afin de favoriser  une 
alimentation équilibrée et la prise du petit déjeuner à la maison et de promouvoir la consommation de 
fruits et légumes. 
Outils utilisés : pyramide alimentaire - paniers et aliments fictifs - affiches - brochures - documents 
pédagogiques. 
 
Ecole primaire -  Croix Chevalier :  
Deux enseignantes de l’école Croix Chevalier font appel à l’ADES pour des interventions sur 
l’équilibre alimentaire et l’importance de l’activité physique sur la santé. 
Outils utilisés : pyramide alimentaire - affiches – brochures – documents pédagogiques. 
 

- Sensibiliser les enfants à une alimentation équilibrée. 
- Diminuer les grignotages aux récréations. 
- Favoriser la prise du petit déjeuner à la maison. 
- Favoriser l’activité physique. 
- Sensibiliser les enfants sur les graisses et sucres cachés. 

OBJECTIFS 

CONTEXTE  
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Evaluation et bilan par école 
 
 
 
 
Ecole Primaire de Villerbon (1 classe : CE2/CM1) 
 

 Evaluation orale des enfants lors de la 1ère séance sur les informations retenues 
lors de la 1ère intervention en 2006 :  

 - 90% d’acquis de connaissances : groupes couleurs et pyramide. 
  - La totalité des élèves (100%) ont compris la constitution du petit déjeuner et 

son  
     importance ainsi que l’équilibre alimentaire du déjeuner et du dîner. 

 

  Retours très positifs. Des changements de comportement alimentaire en général 
et des   modifications des collations pendant les récréations sont constatés. 
  Travail réalisé après les interventions par les élèves et l’enseignante : travaux 
manuels… 
 
 
Ecole Maternelle de Montrichard (de la petite à la grande section) 
 

 Evaluation orale pour les enfants lors de la 2ème séance :  
 - 70% à 90% d’acquis de connaissance pour groupes - couleurs - pyramide 
(selon le  
   niveau de classe). 

 - 90% d’acquis de connaissance sur le petit déjeuner.     
Retour des enseignants et de la directrice : très positif. 
Retour du cuisinier : positif ; les élèves arrivent a repérer l’équilibre alimentaire des repas servis à la 
cantine. 
La directrice et le cuisinier vont travailler sur les collations voire les supprimer (ce qui était difficile à 
gérer avant les interventions) 
 

 Un travail important a été réalisé par tous les enseignants après chaque intervention 
(collage, coloriage, découpage...). Un travail a été effectué avec le cuisinier, les 
enseignantes et la directrice : création par les élèves de maternelle d’un déjeuner 
équilibré. 
Les enfants sont très intéressés, participent et sont réceptifs aux messages. 

 
 
Ecole Maternelle de Saint-Gervais (1 classe de grande section) 
 
  Evaluation orale pour les enfants lors de la 2ème séance :  
 - 80% d’acquis de connaissances : groupes - couleurs - pyramide. 
 Evaluation faite sous formes de coloriage (groupe et couleurs) : 
 - 80% d’acquis de connaissances : groupes - couleurs - petit déjeuner (la 
composition). 
  

   Les élèves sont réceptifs et participent. 
 Un travail a été réalisé par l’enseignant après les interventions : coloriage, 
découpage, création manuelle… 

 
 
 
 
 

BILAN  

EVALUATION  

EVALUATION  

EVALUATION  

BILAN  

BILAN  
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Ecole Maternelle de Lunay (1 classe de moyenne et grande section) 
 

 Evaluation orale pour les enfants lors de la 2ème séance :  
 - 70% d’acquis de connaissances : groupes - couleurs - pyramide. 
 Evaluation faite sous formes de coloriage (groupe et couleurs) : 
 - 65 % d’acquis de connaissances : groupes - couleurs - petit déjeuner (la 
composition). 
 

 Un travail a été réalisé par l’enseignante avant et après l’action autour du petit 
déjeuner et de la collation donnée à l’école. 

  Cette action fait partie du projet d’école de la maternelle. 
 
 
Ecoles maternelle et primaire de Noyers sur Cher :  
 

- 80% des enfants avaient des connaissances sur les groupes d’aliments et les 
couleurs. 

- L’intervention de l’ADES a permis d’accentuer les messages sur la pyramide 
alimentaire et les différents repas sur une journée en priorisant sur 
l’importance du petit déjeuner. 

 
La nutrition est inscrite dans le projet de l’école. 
Les enfants ont travaillé tout au long de l’année avec les enseignants. 
Un carnaval autour des fruits et des légumes a été réalisé. 
Les enfants ont fabriqué des brochettes de fruits. 
 
 

Ecole primaire -  Croix Chevalier :  
 

Cette évaluation a été réalisée par les enseignantes de l’école. 
- 85% des CM1 et 75% des CE2 ont acquis des connaissances. 
 
 
D’une séance à l’autre, les enfants ont bien retenu les messages sur l’équilibre 
alimentaire. 
Les élèves participent bien lors des interventions. 
 

EVALUATION  

BILAN  

EVALUATION  

BILAN  
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Ecoles Sections Nb de 
classes 

Nb 
d’élèves 

Séances Durée des 
interventions 

Dates 

 
Villerbon 

 
CE2 / CM1  

 
1 

 
28 

1 – Equilibre alimentaire (groupes - couleurs - 
pyramide). 

2 h 21 mars 2008 

    
2 – Rôle des groupes sur notre corps. 
   – Les repas (petit déjeuner - déjeuner- goûter - 
dîner). 

2h 27 mars 2008 

Lunay Moyenne et grande 
section 

1 33 1 – Equilibre alimentaire (groupes - couleurs - 
pyramide). 

1h 26 mai 2008 

    2 – Petit déjeuner - goûter. 1h 02 juin 2008 

Saint-Gervais Grande section 1 25 1 – Equilibre alimentaire (groupes - couleurs). 1h 07 février 2008 

    2 – Petit déjeuner - goûter. 1h 13 mars 2008 

Montrichard Petite et moyenne 
section  

2 50 1 – Equilibre alimentaire (groupes - couleurs). 1h 15 janvier 2008 

    2 – Rôle des groupes sur notre corps - petit 
déjeuner - collation. 

1h 22 janvier 2008 

 
 
Moyenne et grande 
section 

2 50 
1 – Equilibre alimentaire (groupes - couleurs - 
pyramide). 1h 14 janvier 2008 

    2 – Rôle des groupes sur notre corps - le petit 
déjeuner. 

1h 21 janvier 2008 

    3 – Comment faire un déjeuner équilibré. 1h 25 février 2008 

 
Noyers / Cher 

 
Maternelle  

 
3 

 
  

1 – Equilibre alimentaire (groupes - couleurs). 1h 10 juin 2008 

 Primaire 5 

  
  
 
 

1 – Equilibre alimentaire (groupes - couleurs - 
pyramide). 
2 – Rôle des groupes sur notre corps - petit  
déjeuner - collation. 

1h30 

 

14 janvier 2008 
21 janvier 2008 
31 janvier 2008 

10 juin 2008 
 

X. Chevalier CE2 1 
 

 
 

1 – Equilibre alimentaire (groupes - couleurs - 
pyramide). 1h30 18 janvier 2008 

 CM1 1  2 – Rôle des groupes sur notre corps - le petit 
déjeuner. 

1h30 25 janvier 2008 

204 

52 
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Polyclinique - Blois 
 

Journée mondiale sans tabac du 31 mai 
 

 
    
 
 

 
 
Chaque année des manifestations sont organisées dans différents lieux et auprès de différents publics 
lors de la journée mondiale sans tabac. 
Afin de diversifier nos campagnes de sensibilisation, nous avons proposé à la Direction de la Polyclinique 
de mettre à disposition de leur personnel et de leur clientèle une table documentaire avec testeur de CO.  
 

  
 
 
- Sensibiliser et informer sur les moyens mis en place pour l’arrêt du tabac. 
- Proposer le testeur CO (fumeur et non fumeur). 
- Répondre aux demandes et attentes des personnes. 
- Informer sur les nouveaux dispositifs de la loi Evin. 
 
 
 
 
- Personnel de la Polyclinique  (aides soignants - infirmières - chirurgiens – anesthésistes – personnels  
  administratifs…). 
- Particuliers : visiteurs et  patients. 
 

- Intervenantes :  - animatrice de l’ADES. 
 - aide documentaliste de l’ADES. 
 

 
 
 
Stands le 31 mai de 10 h à 17 heures. 
  

Table documentaire : 
 

�  Sensibilisation et information sur l’arrêt du tabac, les aides possibles vers un sevrage tabagique, les  
     personnes ressources. 
�  Distribution de brochures et dépliants. 
�  Test CO avec explications. 
�  Echanges et discussions (personnels de la Polyclinique et particuliers). 
 

Outils utilisés :  brochures - affiches - testeur CO. 
   
 

 -  10 personnes  informées. 
 -   9 tests CO effectués.  
 

Brochures distribuées : tabac -  alcool - drogues - plaquettes « femme et tabac » - affiches. 
 

Faible participation. 
Le personnel de la polyclinique pense qu’il y a trop d’informations sur l’arrêt du tabac. 
Voir pour l’année 2009 si continuité dans le projet. 

 
 

PARTICIPANTS  
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Centre Hospitalier - Blois 
 

Journée mondiale sans tabac du 31 mai 
 

 
 
 
 
L’ADES est sollicitée par le Centre Hospitalier pour participer en partenariat à la journée sans tabac. 
Comme chaque année les participants se sont dispersés sur différents stands d’information :  

Stand 1 : Hall d’accueil. 
 Stand 2 : DSTT. 
 Stand 3 : UCPA et Service d’approvisionnement. 
 Stand 4 : IFSI. 
 Stand 5 : Croix du Foix (Sce psychiatrie générale, pédo-psychiatrie et EHPAD). 
 Stand 6 : Maison des Ados. 

Stand 7 : I.U.T. 
     
 - Sensibiliser et informer sur les moyens mis en place pour l’arrêt du tabac. 
 - Proposer le testeur CO (fumeur et non fumeur). 
 - Répondre aux attentes et demandes. 
 - Informer sur les nouveaux dispositifs de la loi Evin. 
 
  Stand 1 : Documentation mise à disposition sans animation. 
 Stand 2 : 6 visites (pour informations et tests CO). 
 Stand 3 : 30 visites (pour informations et tests CO). 
 Stand 4 : Annulé par manque de personnel. 
 Stand 5 : 32 visites (pour informations et tests CO). 
 Stand 6 : Documentation mise à disposition sans animation. 
 Stand 7 : 30 visites (pour informations et tests CO). 
 

 Partenariat : DDASS - Mairie de Blois - Mutualité 41 - ANPAA - CES Coty 
 Intervenants : ADES -  Ligue contre le cancer - Hôpital. 
 
  
 
 
Le stand 5 est tenu par l’ADES et différents partenaires le 31 mai toute la journée. 
  

Table documentaire : 
�  Sensibilisation et information sur l’arrêt du tabac, les aides possibles vers un sevrage tabagique, les  
     personnes ressources. 
�  Distribution de brochures et dépliants. 
�  Test CO avec explications. 
 

Outils utilisés : brochures - affiches - testeur CO. 
  

Représentation du Théâtre du Chaos « La Trébuchade » sur la poly-consommation dans la salle de 
conférence du Centre hospitalier (présentation tous publics). 
 
 

-  97 personnes informées.   
-  6 tests CO effectués. 
- Théâtre du Chaos : 30 personnes présentes. 

 
 

Faible participation au Théâtre : période d’examens pour les lycées – affichage mis trop 
tard - pas de relais médecins. 

 
 

PARTICIPANTS  
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Collège Sainte Marie - Blois 

 

Alcool / Cannabis 
 
 
 
 
   
 
La directrice, l’auxiliaire sociale et le professeur principal des 4ème ont constaté une consommation 
importante d’alcool et de cannabis chez des élèves lors des week-ends et les mercredis (pour les internes). 
A leur demande, l’ADES intervient pour informer et sensibiliser les élèves de l’établissement sur les 
risques et les méfaits de l’alcool et du cannabis. 
    
  
 
 

- Connaître le « produit  Alcool » et le « produit Cannabis » et leurs effets sur l’organisme. 
- Sensibiliser et informer sur les situations à risque et les dangers engendrés par l’alcool. 
- Connaître les effets d’une intoxication alcoolique aiguë (SNC). 
- Connaître la loi et les sanctions encourues sous l’emprise de l’alcool et du cannabis. 
- Informer sur les lieux ressources du département pour une demande d’aide. 
  
 
 3 classes de 4ème   
   

 - 4ème 1 : 30 élèves. 
 - 4ème 2 : 28 élèves. 
 - 4ème 3 : 29 élèves. 
     
   

Partenariat : la directrice, le professeur principal et l’auxiliaire sociale de l’établissement qui a fourni un 
travail important d’organisation et de soutien. 
 

Intervenante : animatrice de l’ADES. 
 
 
 

     « Alcool et cannabis, danger ou pas danger ! » 
 
Intervention en 2 parties : 
 

1ère partie : Conférence d’une heure auprès des 3 classes de 4ème le 27 mai 2008. 
  - Information générale sur l’alcool. 
 - Demande faite aux élèves : préparer des questions afin d’animer les interventions  

    suivantes (questions anonymes). 
 

Outils utilisés : diaporama. 
 
2ème partie : Intervention d’une heure par classe le 05 juin 2008. 
 - Discussion, échanges et débat suite au diaporama sur l’alcool (d’après les questions  
      recueillies). 
 - Information sur le cannabis. 
 

Outils utilisés : diaporama - brochures - éthylotest. 
 
 
 
 

PARTICIPANTS  
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Présence du professeur principal ou de la surveillante lors de la conférence et des interventions : moins de 
liberté dans la parole pour les élèves qui se sentaient surveillés. 
 
Retour du professeur principal :  
- Très satisfaisant : prise de conscience de la part des parents. 
- Découverte du « milieu » de l’alcool (très loin de s’imaginer ce qui se passe réellement avec les  
  adolescents et l’alcool). 
- Très intéressés, beaucoup de questions. 
 
Retours des élèves :   
-  Prise de conscience pour certains ; ils ont apprécié les conférences très passionnantes et l’absence de 

jugement mais les élèves pensent que les adultes sont loin d’imaginer ce qui se passe réellement lors de 
soirées organisées. 

 
Evaluation sous forme de questionnaire en direction des élèves de tous niveaux ayant participé à la 
conférence et aux interventions : 
 

Retour questionnaires des 87 élèves  (garçons - filles). 
- 81,3 % des élèves consomment de l’alcool dont 65.8 % occasionnellement (soirée - week-end). 
- 66,1 %  des élèves disent avoir appris de nouvelles informations sur l’alcool. 
- 41,9 %  des élèves disent que ces informations vont leur servir par la suite. 
- 16,1 % des élèves affirment changer leurs comportements avec l’alcool. 
- 45,8 % des élèves aimeraient continuer les échanges sur l’alcool sous forme d’intervention en classe. 
 
Autres thèmes que les élèves souhaiteraient aborder (interventions en classe ou conférences) :  
 

Sexualité : 41,6 %      
Drogues : 36,4 %         
Sommeil : 35,8 %           
Alimentation : 33,5 % 
Mal-être : 33,2 %      
Tabac : 23,2 %          
SIDA– IST : 20,9 % 
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Collège Marcel Carné   -  Vineuil 
 

Alcool 
 
  
 
  
 

L’ADES intervient à la demande de la principale et de l’infirmière scolaire auprès 
des élèves de 4ème pour informer et sensibiliser les élèves sur les risques et les méfaits 
de l’alcool. 

    
  
 - Connaître le « produit Alcool » et ses effets sur l’organisme. 
 - Sensibiliser et informer sur les situations à risque et les dangers engendrés par  
     l’alcool. 
 - Connaître les effets d’une intoxication alcoolique aiguë (SNC). 

 - Connaître la loi et les sanctions encourues sous l’emprise de l’alcool. 
 - Informer sur les lieux ressources du département pour une demande d’aide. 
  
 

 6 classes de 4ème :    
 

 4ème 1 : 21 élèves.   
 4ème 2 : 23 élèves. 
 4ème 3 : 23 élèves.  

  4ème 4 : 24 élèves. 
   4ème 5 : 21 élèves.   
 4ème 6 : 21 élèves. 
 
Partenariat : la principale, la principale adjointe et l’infirmière scolaire. 
  

Intervenante : animatrice de l’ADES. 
 
 
 
 

     « Alcool, danger ou pas danger ! » 
 
Conférence : 1 heure / classe : 
 

- Mardi 25 mars 2008 :  4ème 1  
4ème 3  

 4ème 6 
 

- Vendredi 28 mars 2008 :  4ème 2  
4ème 4  
4ème 5 

 
Outils utilisés : diaporama - brochures - expositions - éthylotest.  
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Présence de l’infirmière scolaire ou surveillante (s) : moins de liberté dans la parole car les élèves se 
sentaient surveillés. 
 
Retours des élèves : prise de conscience pour certains des réels dangers de l’alcool (50% des élèves). 
Beaucoup ont apprécié :  - l’intervention sous forme de diaporama : plus claire et moins technique. 

- l’absence de jugement (40% des élèves). 
 
Questionnaire d’évaluation : 2 mois après les interventions. 
 
Evaluation écrite sous forme de questionnaire en direction des élèves ayant participé à l’intervention : 
 

Retour questionnaires des 131 élèves (69 garçons - 62 filles) 
 

- 30,5 % des élèves consomment de l’alcool dont  35% de temps en temps (soirée - mercredi - week-end). 
- 84,7 % des élèves disent avoir appris de nouvelles informations sur l’alcool. 
- 12% des élèves disent n’avoir rien appris pendant cette intervention et expliquent que tous les ans  
   « on répète la même chose ». 
 
Le problème du cannabis, souvent associé à l’alcool lors des soirées, a été abordé : effets sur l’organisme, 
dangers et risques engendrés, connaître les sanctions et la loi par rapport au cannabis (consommation 
personnelle, vente, permis…) 
Sur 131 élèves : 7 fument du cannabis régulièrement. 
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ITEP - IME Herbault 
 

Alcool - Cannabis - Drogues 
 
 
 

L’ADES est sollicitée par l’infirmière scolaire du site de l’ITEP et IME pour informer 
les jeunes des dangers engendrés par l’association de drogues et de médicaments, 
beaucoup de ces jeunes étant sous traitement. 
Les interventions ont lieu pendant les heures de cours à la demande des enseignants 
afin qu’ils reçoivent la même information et puissent faire le relais auprès des jeunes. 

 

 
- Connaître le « produit Alcool » et le « produit Cannabis » et leurs effets sur  
   l’organisme. 

 - Sensibiliser et informer sur les situations à risque et les dangers engendrés par  
     l’alcool et le cannabis. 
 - Connaître les effets d’une intoxication alcoolique aiguë (SNC). 

 - Connaître la loi et les sanctions encourues sous l’emprise de l’alcool et du cannabis. 
 - Connaître et informer sur les autres drogues existantes. 
 - Informer sur les lieux ressources du département pour une demande d’aide. 

 
 

  
 
 

Les jeunes sont répartis en groupe A et B : 35 jeunes A (10 filles et 25 garçons). 
  31 jeunes B (11 filles et 20 garçons). 
Le professeur de sport ainsi qu’un éducateur ont participé à certaines interventions. 
Intervenantes : animatrice de prévention de l’ADES - infirmière et 5 enseignants (partenariat). 
 
 
 
 

    

Interventions en 1 ou 2 séances (selon les groupes) de 1 heure/séance. 
Les jeunes sont répartis en deux groupes A et B et chaque groupe est réparti par classe. 
Chaque classe comprend de 5 à 10 élèves. 
 

Groupe A  Classe de Marc : 19 juin Classe de Philippe : 18 juin 
 Classe de Raynald : 19 juin  Classe de Catherine : 19 juin 

 

 Groupe B  Classe de Marc : 24 et 25 juin Classe de Philippe : 24 et 25 juin 
 Classe de Raynald : 24 et 26 juin  Classe de Catherine : 11 et 24 juin 
 Classe d’Estelle : 10 juin  
 
Outils utilisés : affiches - brochures - photocopies- éthylotests. 
 
 

 
  
 

Très bonne participation des jeunes. 
Très peu des jeunes fument (6 dont 1 gros fumeur : 1 paquet /jour) 
Pour beaucoup de ces jeunes : contexte familial avec un père ou une mère alcoolisés. 
La consommation d’alcool s’effectue pour beaucoup en famille (apéritif, fête) ; 2 à 3 jeunes boivent 
régulièrement. 
Plusieurs jeunes consomment du « Redbull » régulièrement. 
Consommation de cannabis : 1 fumeur régulier.  
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Tabac Entreprises 
 

- Blois - 
 
 
 
 

 
Le directeur du laboratoire Chiési a contacté l’ADES pour mettre en place une démarche 
d’aide au sevrage tabagique. 
 
 
 
 
Diminuer le tabagisme et faciliter l’aide à l’arrêt 
 
 
 
 
- Sensibiliser le personnel de l’entreprise sur les différentes formes d’aide à l’arrêt du tabac. 
- Promouvoir l’aide à l’arrêt du tabac auprès des salariés. 
 

 
 

30 salariés 
 
 
 

 
 
 
- 07.04.08 : échange téléphonique avec le directeur du laboratoire pour mettre en place une 

action auprès des salariés. 
 

Une première information est faite par le directeur auprès de tous les salariés. 
 
- 15.07.08 : réunion avec le directeur et le Docteur Mardon pour préparer l’intervention. 
 
- 02.09.08 : intervention de deux heures avec : l’ADES, Dominique Sergent et le Docteur 

Pascale Mardon. 
Remise de brochures et testeur de CO. 

 
 
 
 
 

Bonne participation des salariés de nombreuses questions ont été abordées.  
Les lieux possibles d’aide à l’arrêt ont été donnés. 
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Collège Bégon : Section SEGPA - Blois  

 

FIPD « Prévention de la violence et de la délinquance » 
 
 

 
 
     
 
 
Dans le cadre du plan départemental de prévention de la délinquance mis en place par la Préfecture du 
Loir et Cher, l’ADES intervient auprès de la classe de 6ème SEGPA afin de sensibiliser les jeunes aux 
notions de respect et de citoyenneté et permettre à ces jeunes de communiquer, travailler en équipe et 
pouvoir s’affirmer de manière constructive. 
   
 

- Développer les compétences psychosociales et relationnelles. 
 - Développer les notions de respects et de citoyenneté. 
 - Connaître la loi et savoir l’appliquer. 
 - Pouvoir identifier les attentes et besoins des jeunes et y répondre. 
 
   
 1 classe de 6ème  
 13 élèves. 
  

Partenariat : directrice et professeur principal. 
Intervenantes : animatrice et directrice de l’ADES. 
 
 
 

 
 
Projet sur l’année scolaire 2007/2008  -  Interventions : 2 heures   
 

Séance 1 : Développer les notions de respect et de citoyenneté. 
Lundi 17 décembre 2007. 
Outils utilisés : Abaque de Régnier (voter sur des affirmations et débattre). 
 

Séance 2 : Développer les compétences psychosociales et relationnelles. 
Jeudi 10 janvier 2008. 
Outils utilisés : mise en situation (différents textes) - travail en groupe. 
 

Séance 3 : Identifier et répondre aux besoins et attentes des jeunes (face à une situation). 
Lundi 03 mars 2008.         
Outils utilisés : image et questionnaire de découverte (travail par groupe de 2 ou 3 élèves). 
   

Séance 4 : Identifier les conflits et connaître ses limites. 
Vendredi 28 mars 2008. 
Outils utilisés : affiches « Les 5 C, lorsque j’ai un conflit » (Edition Non-Violence - Actualité Montargis). 
 

Séance 5 : Connaître la loi, savoir la respecter et l’appliquer. 
Lundi 19 mai 2008. 
Outils utilisés : questionnaire de la gendarmerie (séance basée sur l’intervention de la gendarmerie  
d’Ouzouer le Marché). 
 
 
 
 

PARTICIPANTS  

DATES / THEMES 

OBJECTIFS 

CONTEXTE 
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- Evaluation à chaque séance : carnet de bord individuel pour chaque élève. 
- Evaluation par les animatrices : carnet de bord intervenant. 
- Evaluation par l’enseignante (professeur principal). 
 
Bilan général :   
Bonne participation des élèves. 
Il est difficile pour ce public d’écouter parler les autres et d’attendre la parole. 
Dans l’ensemble, le carnet de bord a été suivi par les élèves: ils ont su exprimer leurs ressentis. 
Un changement de comportement des élèves a été observé : plus de respect entre eux et dans la cour 
(moins de moqueries, de réflexions…) 
Certains élèves ont acquis plus de confiance en eux au fil des séances, ce qui leur a permis de parler de 
leurs problèmes et d’exprimer leurs sentiments. 
Certains élèves avaient des difficultés de concentration au bout d’une heure trente. 
 
Bilan de l’enseignante :  
- Des changements de comportement positifs : plus de respect entre eux. 
- Il est important d’avoir pu aborder des sujets sensibles tels que : l’alcool, la drogue et la sexualité  
   sans tabou. 
- Des élèves ont pu expliquer des difficultés vécues au sein de leur famille sans honte. 
- Certains élèves ont pris trop de place et n’ont pas permis aux plus réservés de s’exprimer. 
- Il faut veiller à laisser un temps de parole à chacun. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVALUATION / BILAN  
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Collège René Cassin - Ouzouer le Marché 
 

FIPD « Prévention de la violence et de la délinquance » 
 
 

 
 
 
 
Dans le cadre du plan départemental de prévention de la délinquance mis en place par la Préfecture du 
Loir et Cher, l’ADES intervient auprès des 6ème et de la classe de CM2 afin de sensibiliser les jeunes aux 
notions de respect et de citoyenneté et de permettre à ces jeunes de communiquer, travailler en équipe et 
pouvoir s’affirmer de manière constructive.  
Afin de sensibiliser les parents, une conférence leur a été  proposée sur le thème de l’adolescence. 
 
 

- Développer les compétences psychosociales et relationnelles. 
 - Développer les notions de respects et de citoyenneté. 
 - Connaître la loi et savoir l’appliquer. 
 - Pouvoir identifier les attentes et besoins des jeunes et y répondre. 
 
 
 
 
  
5 classes de 6ème  : 109 élèves. 
- 6ème 1 : 22 élèves - 6ème 2 : 21 élèves - 6ème 3 : 23 élèves 

- 6ème 4 : 22 élèves - 6ème 5 : 21 élèves 
 

Classe de CM2 : 26 élèves. 
 
Partenariat : - Principale du collège et infirmière scolaire. 
 - Directrice et enseignante du primaire. 
 

Intervenants :  - Animatrice et directrice de l’ADES. 
 - Gendarmerie. 
 
 
 
 Projet sur l’année scolaire 2007/2008. 
 

 

Intervention :  2 heures / classe de 6ème.    
1 heure pour la classe de CM2. 

 
Séance 1 : développer les notions de respect et de citoyenneté. 
26.10.07 : 6ème 5 et 6ème 4 16.11.07 : 6ème 2 
30.11.07 : 6ème 1 et 6ème 3 08.01.08 : CM2 
 

Outils utilisés : Abaque de Régnier (voter sur des affirmations et débattre). 
 
Séance 2 : développer les compétences psychosociales et relationnelles. 
11.12.07 : 6ème 2 et 6ème 5 08.01.08 : 6ème 4 et 6ème 3 
18.01.08 : 6ème 1 08.02.08 : CM2  
 

Outils utilisés : Mise en situation (différents textes) travail en groupe. 
 
 
 

PARTICIPANTS  

DATES / THEMES 

OBJECTIFS 
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Séance 3 :  
Partie 1 : identifier et répondre aux besoins et attentes des jeunes (face à une situation). 
Partie 2 : jeux de rôle. 
08.02.08 : 6ème 5 et 6ème 1 29.02.08 : 6ème 3 et 6ème 4 
07.03.08 : 6ème 2 29.02.08 : CM2 (que la partie 1)  
    

Outils utilisés : -  images et questionnaire de découverte (travail par groupe de 2 ou 3 élèves). 
- saynètes abordant différents problèmes : drogues, jalousie, moquerie, violence,  
   racket, chantage (présentation faite en groupe). 

 
 
Séance 4 : 
Partie 1 : le mur de parole. 
Partie 2 : relaxation (séance avec seulement 2 classes car manque de temps pour les autres classes). 
11.03.08 : 6ème 5 et 6ème 1 20.03.08 : 6ème 2 et 6ème 3 
04.04.08 : 6ème 4 

 

Outils utilisés : panneaux sur lesquels les élèves ont exprimé leurs sentiments envers leurs  
familles (panneaux affichés lors de la conférence). 

 
 
Séance 4 : jeux de rôle. 
04.04.08 : CM2 
 

Outils utilisés : saynètes abordant différents problèmes : drogues, jalousie, moquerie, violence, racket, 
chantage (présentation faites en groupe). 
 
 
Séance 5 : connaître la loi, savoir la respecter et l’appliquer. 
06.05.08 : 6ème 3 et 6ème 4 15.05.08 : 6ème 5 et 6ème 2 
23.05.08 : 6ème 1      
06.05.08 : CM2 
 
 
Conférence en direction des parents  :   « Bientôt des Ados » 
Contenu :  -  La problématique adolescente : se repérer dans la thématique de la préadolescence et de 

l’adolescence. 
 - Le rôle des parents d’un point de vue éducatif, psychologique et légal : pouvoir mieux  
         asseoir son rôle de parent. 

 - La place des principales addictions à l’adolescence. 
 

Date : 22 avril 2008 - salle polyvalente du collège. 
 

Intervenants :  ASACDP « Association de Soutien, d’Accompagnement, de Conseil et Développement  
aux Personnes » (Infirmier, psychologue, juriste). 

 
 
 
 
  
 

Evaluation à chaque séance : carnet de bord individuel. 
Evaluation par les animatrices : carnet de bord intervenant. 
Evaluation par la directrice et les surveillants de la vie scolaire. 
 
 
 
 

EVALUATION / BILAN  
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Bilan général :   
Bonne participation des élèves et demande importante sur la thématique de l’écoute et de la parole. 
Beaucoup d’échanges intéressants et constructifs. 
Très bonnes réactions de certains élèves face à une situation à risque ou un conflit. 
Certains ont compris l’importance de la communication pour se faire comprendre ou lors d’un conflit. 
La rencontre avec la gendarmerie a été appréciée (prise de conscience des sanctions possibles, même à 
partir de 10 ans), mais jugée trop courte. 
Carnet de bord suivi par les élèves dans l’ensemble : ils ont su exprimer leurs ressentis. 
Changement de comportement des élèves : plus de respect entre eux et dans la cour (moins de moqueries, 
de réflexions…) 
Certains élèves ont acquis plus de confiance en eux au fil des séances, ce qui leur a permis de parler de 
leurs problèmes et d’exprimer leurs sentiments. 
La principale a noté une augmentation du nombre d’élèves venant demander des conseils et de l’aide 
auprès d’elle et de l’infirmière (aide aux devoirs, problèmes dans la famille…) 
 
Bilan CM2 : 
Peur du passage en 6ème : établissement plus grand, plus de professeurs, plus d’élèves… 
L’enseignante a remarqué que les élèves étaient plus calmes après les interventions (faites à la 1ère heure 
de la matinée) 
 
Bilan des enseignants et surveillants :  
Très peu de retour au niveau des enseignants et surveillants du collège : difficultés pour faire passer les 
questionnaires ; résultats obtenus sur 3 questionnaires :  
- Des changements de comportement positifs au niveau de la prise de parole. 
- L’action n’a pas été assez expliquée aux enseignants : cela aurait permis d’être plus attentifs à certains  
  signes ou évolutions des élèves. 
 
Bilan de la conférence : 
Questionnaire immédiat en direction des parents. 
- Peu de parents présents, malgré le nombre important d’invitation (300). 
- L’horaire de la conférence a été évoqué comme une des raisons de l’absence des parents (trop tôt). 
- Invitation remise par le biais des élèves (qui n’ont peut-être pas fait le relais auprès des parents). 
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FIPD  -  Bilan 2008 
 

Ouzouer le Marché 
 
 
 

 
5 classes de 6ème soit : 109 élèves 
 
 

Intérêt général des séances : 

oui

moyen

non

 
 
 

Ces séances ont-elles apporté une aide personnelle : 

oui

non

 
 
 

Ces séances ont-elles été un instant d’échanges important : 

oui

non

 
 
 

71 

25 

3 

45 
55 

86 

14 
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Conseil retenu : 

 

10%

15%

16%

13%

17%

13%

10%

6%

savoir dire non

pouvoir se confier en cas de
problème

respecter les autres et
communiquer plus souvent

ne pas se battre et aider les
autres

 savoir résoudre un problème

connaître la loi

la violence ne sert à rien,
comment réagir

ne pas boire, ne pas fumer

 
 
 

Ce que les séances leur ont apporté : 
 

10%

15%

16%

13%

17%

13%

10%

6%

savoir dire non

pouvoir se confier en cas de
problème

respecter les autres et
communiquer plus souvent

ne pas se battre et aider les
autres

 savoir résoudre un problème

connaître la loi

la violence ne sert à rien,
comment réagir

ne pas boire, ne pas fumer
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FIPD -  Bilan 2008 
 

CM2  -  Ouzouer le Marché 
 

 
 
 
 
 
 

22 élèves 
 
 
 
Intérêt général pour les séances :  

 
 

oui

moyen

non

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
1 

 

20 
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AFPA   - Blois -  
 
 
 
 

 
 
 

 
 

L’AFPA assure une formation d’assistant de vie d’une durée de 6 mois.  
L’assistant de vie est amené à travailler auprès de jeunes enfants, d’adultes, de personnes 
âgées ou de personnes handicapées. 
Dans ce cadre, l’ADES est sollicitée pour une information de prévention sur le VIH/SIDA. 
 
 
 
 
Informer les assistants de vie sur la prévention du VIH/SIDA afin de :  
 - connaître les différents modes de transmission du VIH. 
 - promouvoir les moyens de protection du VIH et la démarche de dépistage. 
 - connaître les CDAG du département. 
 - renforcer la solidarité des personnes touchées par le VIH/SIDA. 
 
 

 
Groupe 1 : 11 personnes. 
 

Groupe 2 : 12 personnes. 
 

 
 
Groupe 1 : 08 février 2008 de 10h à 12h. 
 

Groupe 2 : 26 août 2008 de 10h à 12h. 

 
 
 
 
Les assistants de vie ont bien participé lors des séances d’informations. La possibilité 
qu’un assistant de vie puisse accompagner une personne séropositive a provoqué 
beaucoup de discussions.  
Le préservatif féminin n’est pas toujours connu. 
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Ecole primaire - Candé sur Beuvron 
 

Vie Affective   
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

A la demande du directeur de l’école primaire de Candé sur Beuvron, l’ADES intervient 
auprès des deux classes de CM2 sur la thématique « vie affective ». 
 
 
 
 
 
Permettre aux enfants de s’exprimer autour de la différence, de l’amour et du respect. 
 
 
 

2 classes de CM2 : 48 élèves. 
 
 
 
 
6 mai 2008. 
Séance 1 : 13h30 à 15h. 
Séance 2 : 15h à 16h30. 

 
 
 
 
 
 
L’outil utilisé « GRANDIR » a permis aux élèves d’aborder les comportements responsables 
vis-à-vis d’eux-mêmes et d’autrui, de s’exprimer sans difficultés et d’échanger entre eux. 
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Collèges du département 
 

Vie affective et sexuelle 
 

 
 
 

 
 
 
 

Au cours de l’année scolaire 2007-2008, l’ADES a été sollicitée par différents collèges du 
département afin d’intervenir sur la thématique vie affective et sexuelle. Les séances se sont 
déroulées en co-animation avec les infirmières ou les enseignants des établissements. 
 
 
 
 
 
Informer les élèves sur :  
- les différents moyens de contraception. 
- la prévention des IST et du VIH/SIDA. 
- les lieux ressources du département. 
 

 
 
 
 

 
Collèges 

 

 
Classes 

 
Nb  

d’élèves 

 
Thèmes 

 
Durée des 
séances 

 
Dates 

Augustin Thierry 
Blois 

6 classes de 3ème  144 Contraception - IST / 
SIDA. 
 

2 h 31 mars 
02 avril 
04 avril 

Rabelais   
Blois  

2 classes de 3ème 50 Prévention du VIH / 
SIDA. 

2 h 11 mars 
05 mai 

René Cassin   
Ouzouer le Marché 
 

4 classes de 4ème  
 
 
 
3 classes de 3ème  

88 
 
 
 

69 

Contraception - lieux 
ressources – IVG. 
 
 
Idem + prévention 
IST. 

2 h 
 
 
 

1h30 

10 mars 
13 mars 
21 mars 

 
11 juin 

 

Marie Curie 
St Laurent Nouan 

4 classes de 4ème  
 
 
 
3 classes de 3ème  

90 
 
 
 

65 

Contraception- lieux 
ressources – IVG. 
 
 
Idem + prévention 
IST. 

2 h 
 
 
 

2 h 
 

22 mars 
24 mars 
25 mars 

 
24 mars 
29 mars 
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Evaluation globale dans les différents collèges : 377 élèves se sont exprimés sur la durée et le 
contenu des séances d’information. 

 
 

Evaluation de la durée valeur brute % 

 Trop courte 55 15 

 Adaptée 273 72 

 Trop longue 26 7 

 Non réponse 23 6 

Total 377 100 

 
Pour les ¾ des collégiens, la durée de la séance est adaptée. 

 
 
 

Evaluation du contenu valeur brute % 

  Inadapté 5 1 

  Satisfaisant 326 87 

   Incomplet 17 6 

   Non réponse 22 6 

Total 377 100 

 
 

87 % des élèves sont satisfaits du contenu des interventions.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVALUATION / BILAN  
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Lycée Camille Claudel - Blois  
 

Vie affective et sexuelle  
 
 
 
 

 
 
 
 

A la demande du lycée et en partenariat avec l’infirmière scolaire et une enseignante de SVT, 
l’ADES intervient dans 2 classes sur la vie affective et sexuelle. 
 
 
 
 
 
Informer les élèves sur les différents moyens de contraception et les moyens de se prévenir 
des différentes IST. 
 
 
 
 
 
 
- une classe de 2de : 26 élèves. 
- une classe de 1ère : 29 élèves. 
 
 
  
 
- 25 mars : 1 h / ½ groupe. 
- 14 mai : 2 h / ½ groupe. 
 
 
 
 
 
L’enseignant de SVT avait travaillé la partie anatomie avec ses élèves.  
L’intervention de l’ADES avec l’infirmière scolaire était basée sur l’axe préventif.  
Les élèves de 2de ayant eu ces informations en 4ème et 3ème, certains ont eu une impression de 
« redite ».  
Les élèves en 1ère étaient fort intéressés et ont bien participé. 
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Promotrans  - Saint Ouen 
 

Vie affective et sexuelle  
 
 
 
 

 
 
 
 

Promotrans est un centre formant aux différents métiers du transport. 
A la demande de l’enseignante de vie sociale et professionnelle, l’ADES intervient sur la 
thématique vie affective et sexuelle auprès de 2 classes. 
 
 
 
 
 
Informer les élèves sur les différentes méthodes de contraception et de protection contre les 
IST. 
 
 
 
 
 
2 classes : CAP et BEP soit 55 élèves 
 
 
 
 
 
1er juillet : 1h30/ groupe 
4 juillet : 2h/ groupe 
 
 
 
 
 
 
La durée et le contenu des séances ont été appréciés par la majorité des élèves. Les 
échanges ont été fructueux. 
Toutefois un ½ groupe a posé réellement problème du fait d’éléments perturbateurs.  
Il serait nécessaire  qu’un travail sur du long terme soit mené autour du respect de soi et des 
autres. 

 
 

 
 

 

CONTEXTE 

OBJECTIF �

PARTICIPANTS  

DATES 

EVALUATION / BILAN  



ADES - Rapport d’activité 2008 
 

95 

 
 
 
 

Formation des animateurs  
 

de la Ville de Vendôme 
 
 

 
 
 
 
 

Dans le cadre des actions santé développées en partenariat avec l’ADES et le Point 
Information Jeunesse, il est proposé de former les animateurs du service jeunes de la 
Ville de Vendôme.  
 
 
 
 
Promouvoir une action de formation sur la thématique des infections sexuellement 
transmissibles et du VIH auprès des animateurs afin qu’ils deviennent des personnes 
relais sur ce thème santé auprès des jeunes. 
 
 
 
 
 
10 animateurs  

 
 
 
 
27 novembre 2008 de 9h à 12h. 
 

Contenu de la séance :  
- Connaître les différents modes de transmission du VIH et des IST. 
- Promouvoir les moyens de protection du VIH et des IST. 
- Promouvoir la démarche de dépistage du VIH et des IST. 
- Connaître les CDAG du département et notamment celui de la Ville de Vendôme. 
- Renforcer la solidarité des personnes touchées par le VIH/SIDA. 
 
 
 
 
 
Globalement, les animateurs ont apprécié la formation.  
Une personne ne se sent pas concernée du fait que les jeunes accueillis ont de 9 à 13 ans. 
Les deux films présentés et édités par Sidaction sont des outils permettant de communiquer 
avec les jeunes sur cette thématique. 
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Prévention des IST et du VIH 
 

chez le public migrant  
 

 
 
 
 
 
 
 

Le programme national de lutte contre le VIH/SIDA 2005-2008 prend en compte le poids 
croissant des populations originaires d’Afrique subsaharienne parmi les nouveaux 
diagnostics du VIH/SIDA en France. 
De ce fait, l’ADES développe une action de prévention en direction des populations 
originaires d’Afrique subsaharienne sur la ville de Blois. 
 
 
 
 
 
Promouvoir les comportements préventifs face aux risques de contamination du VIH et des 
IST chez les populations migrantes en formant des personnes ressources dans ces 
communautés. 
 
 
 
 
 
80 personnes. 
 
 
 
 
 
Rencontres des personnes ressources au cours du dernier trimestre 2008. 
 
 
 
 
 
Les personnes ressources sont identifiées à ce jour. L’une d’entre elles a participé au jeu le 
SID’Info Cœur organisé le 9 décembre 2008.  
La difficulté réside dans le fait qu’il est difficile de mobiliser chaque acteur en même 
temps. 
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Action de prévention sur les accidents d’exposition au sang 

 

en direction  des professionnels 
 

 
 
 

 
Les accidents d’exposition au sang (AES) sont des accidents fréquents qui touchent tous les 
professionnels de santé. Ce sont des accidents de travail relativement fréquents.  
La dernière campagne de prévention concernant les AES sur le département du Loir et Cher s’est 
effectuée en 2001. 
Il semble important de mobiliser à nouveau tous les professionnels de santé du département du Loir et 
Cher en 2008 sur la prévention des AES.  
Les soignants doivent être régulièrement formés et informés des risques de contamination, des 
mesures de prévention et des modalités de déclaration et de suivi après AES. Les employeurs ont aussi 
un rôle important à jouer puisqu’ils sont responsables de la sécurité des conditions de travail des 
soignants. 
 

Objectif général : 
Informer et sensibiliser les professionnels sur les accidents avec exposition au 
sang en mettant en place un plan de communication sur tout le département du 
Loir et Cher. 
 

Objectif spécifique :  
Constituer un kit d’information sur les AES à destination des professionnels. 

 
 

Les professionnels de santé, du médico-social et du secteur associatif : 
médecins, IDE, sages-femmes, aide soignants, laborantin, étudiants …. 

 
 

 
 

Avril -  juin 2008 :  
- Répertorier les documents existants sur les AES à destination des professionnels sur le territoire  
   français. 
- Définir et valider les documents du kit d’information. 
- Commander les documents nécessaires. 
 

Juillet – septembre 2008  
- Constituer le kit d’information 2ème trimestre 2008. 
- Etablir le listing des structures destinataires du kit sur le département du 41. 
 

Octobre – décembre 2008 :  
- Réunions de travail avec la cadre de santé du service d’hygiène du Centre Hospitalier de Vendôme. 
 
 

 
 

Le kit d’information sur les AES ainsi que le listing des structures ou professionnels destinataires ont  
été constitués mais ne sont pas diffusés à ce jour.  
Le travail avec la cadre de santé du service hygiène a permis d’affiner le public à cibler. 
Des réunions d’informations à destination des professionnels sont prévues. 

 
 

CONTEXTE 

OBJECTIFS�

PUBLIC  

DATES 

EVALUATION / BILAN 



ADES - Rapport d’activité 2008 
 

98 

 
 
 

Journée mondiale de lutte contre le SIDA 
 

dans les établissements scolaires 
 
 

 
 
 
 
 

L’épidémie du VIH/SIDA ne recule pas en France. On estime  à 7.000 le nombre de personnes ayant 
découvert leur séropositivité VIH en 2004, dont environ ¼ a été contaminé dans les six mois 
précédant leur diagnostic. 
Le thème du SIDA a reculé dans l’intérêt général. La connaissance des modes de transmission est 
floue chez les jeunes.  L’image du préservatif s’est dégradée et son utilisation est en baisse. 
Sur le département, les acteurs de prévention du VIH sont peu nombreux et très sollicités lors de la 
journée mondiale de lutte contre le SIDA. 
Les lycées Claudel, Delaunay et Dessaignes se sont mobilisés pour la journée mondiale de lutte 
contre le SIDA. 
 

L’ADES, en partenariat avec ces établissements scolaires, a proposé un projet de formation de 
prévention du VIH/SIDA aux élèves volontaires. Ces élèves prennent en charge la journée mondiale 
de lutte contre le SIDA au sein de leur communauté et relayent l’information auprès des lycéens lors 
de la journée mondiale de lutte contre le SIDA. 
 
 
 
 
Objectif de la journée mondiale de lutte contre le SIDA :  
Mobiliser les lycéens en matière de prévention des IST et du VIH/SIDA. 
 
Objectif général de la formation :  
Former des lycéens volontaires afin qu’ils deviennent des personnes relais en matière de prévention 
du VIH/SIDA et des IST. 
 
Objectifs opérationnels : 
Acquérir les informations nécessaires à la transmission des savoirs :  

- Connaître les différents modes de transmission du VIH/SIDA et des IST. 
- Promouvoir les moyens de protection du VIH/SIDA et des IST. 
- Promouvoir la démarche de dépistage du VIH/SIDA et des IST. 
- Connaître les CDAG du département. 
- Renforcer la solidarité des personnes touchées par le VIH/SIDA. 

 
 

 
 

24 élèves ont suivi la formation. 
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Deux formations de six heures ont été réalisées sur ces établissements. 
Les thématiques abordées sont :  
 - Vie affective et sexuelle et les différents moyens de contraception. 
 - L’épidémiologie des IST et du VIH/SIDA dans le monde, en  France  et en région Centre. 
 - Les différentes IST : transmission et prévention. 
 - Le virus du VIH et le SIDA : les différents modes de transmission du VIH, prévention et  
     dépistage, les traitements. 
 

Une pochette formation est remise à chaque élève. 
Celle-ci contient :  
 - Le livret  de formation, validé par le Docteur MAZARI, médecin au CDAG de Blois. 
 - Différentes brochures diffusées par l’INPES. 
 - Des préservatifs masculins et féminins. 
 

Cette formation a pour finalité d’informer les adolescents des lycées par des élèves relais sur le 
thème VIH/SIDA.  
 
 
 
 
 
Bilan de la formation :  
Les élèves relais ont apprécié de façon globale la formation qui a permis de passer les messages 
essentiels de prévention aux autres élèves. 
Les lycéens se sont déplacés sur les différents stands pour de la documentation, des préservatifs. 
Différentes questions ont été posées sur le traitement d’urgence, sur l’utilisation des préservatifs 
féminins et masculins, la transmission du VIH, le dépistage, les symptômes des IST. Les élèves 
ont apprécié les échanges avec leurs pairs. 
 
Bilan de la journée sur les établissements scolaires :  
L’organisation de la journée mondiale de lutte contre le SIDA est propre à chaque établissement 
scolaire avec le soutien de l’ADES. Le Conseil Régional a apporté son soutien en attribuant des 
préservatifs aux lycées de la région Centre et un jeu de prévention permettant l’échange autour 
de la transmission du VIH. 
- Les lycées Delaunay et Dessaignes  ont organisé un forum sexualité du 1er au 5 décembre. Les 

élèves relais ont pris en charge la journée de prévention du 1er décembre. Le matin, des classes 
des deux établissements se sont mobilisées pour la réalisation d’une photo « ruban rouge » afin 
de marquer cette journée. Une exposition d’art postal réalisée par une classe du lycée 
professionnel a permis d’interpeler les élèves sur ce thème. 

 Différentes structures telles que le CPEF, le Nid, Paroles d’homos, VIH Val de Loire,  sont 
intervenues durant la semaine forum sexualité. 

 
- Le lycée Camille Claudel a organisé le 2 décembre avec les élèves relais et l’infirmière scolaire 

la journée de prévention. Les élèves tenaient un stand dans le hall du lycée avec à disposition 
des lycéens de la documentation, des préservatifs, un jeu sur la transmission du VIH et la vente 
de rubans rouges. 
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Sid’Info Cœur 
 

Journée mondiale de lutte contre le SIDA 
- Décembre 2008 - 

 
 
 

 
 
 

L’épidémie du SIDA reste en extension importante au plan mondial. Le virus a tué plus de  
20 millions de personnes depuis l’identification des premiers cas de SIDA en 1981. 
Au sein de l’Europe de l’ouest, plus de 500.000 personnes vivent avec le VIH.  
En 2006, en France,  6.300 personnes ont découvert leur séropositivité.   
Les rapports hétérosexuels représentent le premier mode  de contamination. 
La proportion de femmes est élevée dans la population nouvellement dépistée pour le VIH. 
La transmission se poursuit à un niveau élevé chez les hommes ayant des relations 
homosexuelles. 
La faible proportion d’usagers de drogues parmi les nouveaux cas confirme l’efficacité de la 
stratégie de réduction des risques. Le dépistage tardif persiste. 
 
La journée mondiale de lutte contre le sida permet d’affirmer l’importance de la prévention. 
C’est pourquoi, l’ADES propose le jeu SID’INFO CŒUR au mois de décembre, en direction de 
la population générale. Ce jeu est prêté par le Comité Départemental d’Education pour la Santé 
d’Eure et Loir. 
La prévention  par l’information doit permettre une juste perception des risques, la valorisation et 
la réaffirmation des comportements intégrant le concept de santé sexuelle et le principe de 
responsabilité de chacun.  
La communication doit favoriser la tolérance et l’acceptation dans la vie sociale, familiale et 
affective des personnes séropositives. 

 

 
Amener les personnes à s’informer, communiquer et échanger sur le thème du SIDA par 
l’intermédiaire du jeu « Sid’Info Cœur ». 
 

Informer :  
- En donnant les réponses aux questions, 
- En sollicitant les joueurs pour qu’ils donnent eux-mêmes les réponses et les informations qui s’y  
   rattachent. 
 

Faire émerger les questions :  
- En dédramatisant le sujet, en instaurant un climat de confiance. 
 

Communiquer et échanger sur le thème du SIDA :  
 - En favorisant les échanges et les discussions sur ce thème entre jeunes, entre adultes, entre  
    parents et enfants etc… 
 - En créant un lieu convivial favorisant « l’abandon » de certains tabous et de certaines craintes. 
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- Matin : 28 élèves de 1ère du Lycée Hôtelier de Blois. 
- Après-midi : 6 personnes relais de 25 à 60 ans du quartier Nord de la Ville de Blois. 
- Les professionnels de la prévention : CPEF, CIDDIST, Association Val de Loire, Cesel 28, ADES. 
 

�

9 décembre 2008. 

�

�

�

 

Ce jeu prêté par le CESEL 28 s’est déroulé à Blois.  
Globalement, celui-ci a permis de répondre aux objectifs définis précédemment.  
Les professionnels se sont bien mobilisés pour cette action. 
En revanche, ce jeu  a nécessité une logistique importante  par rapport au nombre de personnes 
touchées.  
Il est regrettable que ce jeu n’ait pu être organisé à Vendôme du fait d’un manque d’encadrement 
du groupe Promotrans, d’autant plus qu’un travail en  partenariat avec le PIJ, le FJT, le CPEF et 
Promotrans avait été réalisé.  
 
 

�

�

�

�
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Projet « les aidants familiaux » des personnes âgées 
 

Recensement des actions d’aide aux aidants familiaux auprès des personnes âgées  
dans les régions Aquitaine, Centre et Picardie 

 
 
 
 
 
 
 

Le programme « personnes âgées » a été mis en place en septembre 2004 au sein de l’Institut  
National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES). Il prolonge et assoit des actions 
réalisées précédemment dans le cadre de programmes « thématiques », principalement les  
programmes « Accidents de la vie courante » (prévention des chutes)  et « Maladies chroniques » 
(Alzheimer). 
Celui-ci est reconduit pour les années 2006-2007. 
L’un des axes de travail retenu par ce programme est de favoriser le développement de la 
promotion de la santé en direction de l’entourage familial des personnes âgées. 
 
L’INPES  propose une convention à la Fédération Nationale en Education pour la Santé (FNES) 
afin qu’une étude soit lancée sur le territoire avec le partenariat des CRES et CODES. 
Trois régions ont répondu favorablement à cette enquête, à savoir le CRES Picardie, le CRAES-
CRIPS Aquitaine et l’ADES pour la région Centre.  
Le groupe de travail technique s’est constitué en mai 2007. L’étude se terminera en 2008. 
 
 
 
 
Objectif général :  
 

Contribuer à l’amélioration du soutien (famille, voisinage, amis…) des personnes âgées en 
favorisant le développement de la promotion de la santé (en référence à l’objectif 4 du 
programme INPES de favoriser le développement de la promotion de la santé en direction de 
l’entourage familial des personnes âgées). 
 
Objectifs spécifiques :  
 

- Etablir une bibliographie de référence sur le thème. 
- Etablir un diagnostic des actions existantes en promotion de la santé à destination des aidants  
  des personnes âgées, réalisées au sein du réseau des comités ou contenues dans les programmes  
  régionaux de santé des régions représentées dans le groupe de travail. 
 
 
 
 
Le groupe technique : CRAES, CRES Picardie, ADES, FNES, INPES. 
 
Population cible : associations de famille, de patients ou autres acteurs mettant en œuvre des 
programmes d’aide aux aidants de personnes âgées. 
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Chronogramme  
 

Mois M.07 J.07 J.07 A.07 S.07 O.07 N.07 

Construction de la démarche du groupe de travail        
Elaboration de la bibliographie de référence        
Choix d’une méthode d’enquête        
Ecriture des fiches questionnaires        

 
 

Mois D.07 J.08 F.08 M.08 A.08 M.08 J.08 J.08 

Diffusion des fiches questionnaires         
Retour des fiches questionnaires         
Traitement des fiches questionnaires         
Rédaction du rapport d’analyse         

 
 
 
 

Le groupe de travail qui s’est penché sur cette question des actions d’aide aux aidants a abouti : 
- à la constitution d’une bibliographie de référence sur le thème. 
- au recensement d’éléments diagnostics concernant des actions existantes à destination des aidants  
   familiaux des personnes âgées réalisées sur trois départements de trois régions distinctes et sur la  
   base de certaines fiches de lecture issues de la bibliographie. 
Le rapport final a été transmis à la FNES fin juin 2008. 
 
Les fiches bibliographiques 
 

Au total, quarante-trois fiches issues de l’analyse de la littérature ont été élaborées. Sur ces quarante-
trois fiches, vingt-huit fiches actions répondent aux critères de notre étude. 
 
Les fiches questionnaires 
 

Au total, soixante-seize structures ont répondu à l’enquête, avec ou sans action présentée, sur les  
sept-cent-cinquante-cinq structures enquêtées, soit un taux de réponse de 10%. 
Sur ces soixante-seize retours, trente et une fiches actions ont été retenues.  

 
  

Nombre de 
questionnaires 

envoyés 

Nombre de 
retours avec 

action 

Nombre de retours « sans action » (structure ne 
mettant pas en place d’action ou étant dans 

l’impossibilité de nous répondre) 

Aquitaine 155 17 22 

Centre 150 6 11 

Picardie 450 18 (dont 2 
hors sujet) 

3 

TOTAL 755 31 36 
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Les résultats  montrent la diversité des actions mises en place à l’attention des aidants familiaux, 
mais également certaines similitudes. 
Le genre d’action le plus souvent présenté est tourné vers la transmission d’informations aux 
aidants et la mise en place d’espaces de parole, d’échange et de soutien (conférence, groupe 
d’échange, groupe de parole, travail social,…).  
Les aidants familiaux bénéficiant de ces actions accompagnent généralement une personne 
âgée vivant à domicile. La majorité des actions mises en place sont ouvertes aux aidants 
familiaux accompagnant une personne âgée n’ayant pas de pathologie particulièrement ciblée. 
Notons que certaines actions sont plus spécifiquement orientées vers les aidants familiaux de 
personnes âgées présentant une démence. 
Les éléments diagnostics venant appuyer les différentes actions mises en œuvre, ciblent tout 
particulièrement les difficultés rencontrées par les aidants familiaux dans la prise en charge au 
quotidien de la personne âgée et la nécessité de prendre en compte le bien-être physique et 
psychique des aidants. Ces deux aspects font échos à la démarche de  promotion de la santé, 
comme la plupart des objectifs déclinés dans ces actions. 
Malheureusement, peu d’éléments diagnostics ont été transmis au cours de l’enquête, rendant 
la description des actions assez pauvre dans leur justification. 
Il en va de même pour les éléments d’évaluation. Les informations communiquées sur cette 
partie sont souvent imprécises, incomplètes et les méthodes utilisées sont rarement explicitées. 
 
L’ensemble des fiches permet une lecture de la diversité des actions pour promouvoir la santé 
des aidants familiaux qui accompagnent une personne âgée. 
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Participation de l’ADES au niveau national,  

 

régional et départemental 
 
 
 
 

12ème journée nationale pour la prévention du suicide : « Addiction et Suicide » 
 Organisé par UNPS : Union Nationale pour la Prévention du Suicide 
 05 février 2008 au Conseil Régional - Orléans 

 

Journée d’échanges des chargées de projet de la région : « Mettre en place une culture commune de 
travail » 

 28 février (Tours), 1er juillet 2008 (Châteauroux) et 09 octobre (Orléans). 
 

Présentation et lancement de la 18ème édition de l’Etoile Cyclo : rassemblement à Chambord 
 USEP 41 (Union Sportive de l’enseignement du Premier Degré) 
 18 mars 2008 à la Halle aux grains - Blois 
 

4ème journée de la Prévention   
 INPES  
 10 avril 2008 à la Maison de la Mutualité - Paris   
 

Conférence de l’ASACDP (Association de Soutien, d’Accompagnement, de Conseil et Développement 
aux Personnes) à destination des parents : « Bientôt des Ados » 
 ADES 41 - Collège Renée Cassin - Ecole Primaire d’Ouzouer le Marché  
 22 avril 2008 à la salle polyvalente du Collège  
 

Colloque régional contraception : « Des possibles aux réalités ? »  
 Fédération Régionale du Centre du Mouvement Français pour le Planning Familial. 
 30 mai 2008. 
 

Inauguration et lancement du projet pédagogique « Maman attache moi à la vie » 
 Sécurité Routière DDEA (en partenariat avec ADES-CDER- Prévention Routière) 
 17 juin 2008 à CDER 
 

Journée Technique Régionale de Prévention du suicide en Région Centre : « Bilan et perspectives» 
 GRSP : Groupement Régional de Santé Publique 
 20 juin 2008 à la Salle - St Jean le Blanc (45) 
 

Journée Technique « La nutrition, des pommes, des poires et ……des professionnels mobilisés !!! » 
 Coordination Santé et Précarité de Romorantin 
 18 septembre 2008 à la MAJO - Romorantin  
 

3ème journée Départementale de Prévention du Suicide « Addictions et suicide » 
 PRS Suicide 28 
 23 septembre 2008 - Mainvilliers (28) 
 

Participation de documentations à la journée régionale prévention CRDP « La prévention en action : 
comment répondre en équipe aux problèmes d’addictions chez les jeunes »  
 07 octobre 2008 au Lycée Claude de France - Romorantin 
 

Formation Outils « Preffi » et « Catégorisation des résultats » pour une évaluation de projets en 
promotion de la santé. 
 FRAPS et CREDEPS Nantes-Pays de Loire. 
 13 - 14 et 15 octobre 2008 à la Faculté de Médecine - Tours. 
 1er et 02 décembre 2008 à la Faculté de Médecine - Tours. 
 

 15 - 16 et 17 octobre 2008 au FJT - Angers. 
 03 et 04 décembre 2008 au FJT - Angers. 
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Colloque « Adolescents, se raconter sur Internet : à qui ? » 
 Fil Santé Jeunes (Ecole des Parents et des Educateurs) 
 17 octobre 2008 à l’Espace Reuilly – Paris 12ème  
 

8ème journée de promotion de la santé « Promotion de la santé chez les seniors » 
 GDPS (Groupement Départemental de Promotion de la Santé) – CDES – ANPAA- CPAM- IRS 
 22 octobre 2008 à l’Espace Jacques Villeret – Tours 
 

Colloque « Adolescent en souffrance : travailler ensemble pour mieux prévenir » 
 Réseau Prévention Suicide 45 - Direction Départementale de la PJJ 
 04 et 05 novembre 2008 à l’Espace Béraire - Chapelle St Mesmin (45) 
 

Conférence du Professeur Corcos « Troubles du comportement alimentaire" 
 Coordination Santé-Précarité de Romorantin 
 20 novembre 2008 (en soirée) à la MAJO - Romorantin 
 

Journée Technique au repérage de la crise suicidaire « La formation …et après ? » 
 ADES 41 
 25 novembre 2008 à la DDEA (50 professionnels) 
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